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5.00 crédits 0Oh+30.0h Q1

Cette unité d'enseignement n'est pas dispensée cette année académique !

Langue d'enseignement Frangais
Lieu du cours Louvain-la-Neuve
Prealables Le(s) prérequis de cette Unité d’enseignement (UE) sont précisés a la fin de cette fiche, en regard des programmes/

formations qui proposent cette UE.

Thémes abordés La formation reprend les contenus définis dans la formation CATAGSAE et de I'Unité d’Enseignement
Pratigue UEP CS1.4.4 de I'animateur SAE :

Contenus sécuritaires et méthodologiques (progression d'apprentissage) et didactiques (jeux et situations
ludiques et de dépassement de soi)

Acquis d'apprentissage A la fin de cette unité d’enseignement, I’étudiant est capable de :

- S’équiper, de s’encorder, et de gérer la sécurité de sa cordée

- Proposer des situations pédagogiques adaptées pour gérer I'apprentissage des techniques de sécurité
de base en SAE

- Reconnaitre et de détecter situations critiques insécurisées

- Gérer son niveau émotionnel nécessaire a cette activité

- Mener en sécurité de situations techniques élémentaires

- Intervenir pour résoudre des situations dangereuses.

- Démontrer un niveau de performance et d’aisance suffisant en escalade (Voie de difficulté 5A)

- Maitriser quelques noeuds utiles dans le champ de compétences définies.

- Animer une séance d'initiation en SAE avec les mises en situation ludique et technique proposées
au cours de la formation

- Gérer les éléments de Protection Individuel

Autres infos Ce cours est strictement réservé aux étudiants FSM, son accés n'est pas possible aux autres étudiants
UCLouvain.
Faculté ou entité en charge: | FSM

UCLouvain - cours-2025-lephy1350 - page 1/2



Université catholique de Louvain - Escalade - cours-2025-lephy1350

Programmes / formations proposant cette unité d'enseignement (UE)

Intitulé du programme Sigle Crédits Prérequis Acquis d'apprentissage

Approfondissement en pratiques
) APPEDPH 5
sportives
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https://uclouvain.be/prog-2025-appedph.html
https://uclouvain.be/prog-2025-appedph-cours_acquis_apprentissages.html

