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lephy1255

2026
Activités physiques et sportives et nature

5.00 crédits 0 h + 30.0 h Q2

Enseignants Zeimers Géraldine ;

Langue

d'enseignement
Français

Lieu du cours Louvain-la-Neuve

Préalables Le(s) prérequis de cette Unité d’enseignement (UE) sont précisés à la fin de cette fiche, en regard des programmes/formations
qui proposent cette UE.

Thèmes abordés Les thèmes suivants seront abordés :

• Bases théoriques, sécuritaires, règlementaires, et techniques pour les APS de nature
• Identification d’éléments de l’environnement de pratique e.a. de la faune, de la flore locales
• Apprentissage personnel dans les APS en nature enseignées (e.a. possibilités : marche nordique, course
d’orientation, trail, outdoor training, kayak, rallye pédestre, parcours d'audace en nature, ... )

• Approche didactique pour l’encadrement de débutants dans les disciplines enseignées
• Effets de la pratique des APS en nature e.a. sur la pratique à long terme et la santé (green exercice)
• Relations entre l’environnement et les APS en nature (e.a l’impact des APS sur l’environnement, le rôle du
professionnel des APS dans l’éducation à l’environnement par l’APS de nature…)

Acquis

d'apprentissage

A la fin de cette unité d’enseignement, l’étudiant est capable de :
• Démontrer une maîtrise des principaux fondements théoriques des APS en nature en général et plus
spécifiquement des APS enseignées (8.3 et 9.1)

• Démontrer une technique correcte dans la pratique des APS en nature enseignées (1.2).
• Analyser la prestation d’un pair étudiant et donner des pistes d’amélioration (1.1)
• Planifier une activité d’APS en nature pour différents publics et niveaux de maitrise. (1.1, 1.3, 4.1, 8.1, 8.4)
• Encadrer ses pairs étudiants dans une activité d’APS en nature. (1.4, 1.5, 1.8, 4.2, 4.3, 8.1)
• Identifier un certain nombre d’éléments naturels de la faune et de la flore locales (9.1)
• Démontrer une connaissance des effets du contact à la nature sur la pratique d’APS (1.1, 1.2, 8.3 et 9.1)
• Expliquer les enjeux de la pratique des APS en nature en lien aux enjeux du développement durable (1.7,
7.4, 8.3 et 9.1)

Modes d'évaluation

des acquis des

étudiants

• L’évaluation est continue. La présence active aux cours est donc obligatoire.

L’évaluation finale s’établit par la remise de rapports d’activités soit sous forme écrite, soit sous forme audio-
visuelle.  Ceux-ci devront être illustrés de références à des études scientifiques, des livres et des pensées en
relation avec le contenu de l’activité.

La réalisation du travail est soumise à la charte « utilisation IA » en vigueur à la FSM (  IA générative | Université
catholique de Louvain  ). L’étudiant est tenu de remplir le formulaire de déclaration d’utilisation de l’IA et de le
joindre à son travail.

• En cas d’absence non justifiée, la note finale sera pondérée au prorata du pourcentage de présences.
• Ponctualité : trois retards équivalent à une absence non justifiée.
• Toute absence injustifiée à une évaluation se traduit par une note d’absence à l’examen. En cas d’absence
justifiée valable  https://www.uclouvain.be/fr/facultes/fsm/restricted/certificats-medicaux , une séance de
rattrapage pourrait être organisée si les conditions matérielles et humaines le permettent.

Vu la spécificité du bachelier et du master et les reconnaissances professionnelles que l'obtention du grade
académique du master en Sciences de la motricité, orientation éducation physique entraine automatiquement,
nous informons les étudiant.e.s inscrits au bachelier en Sciences de la motricité, une présence de moins de 60%
de l’UE code cours, même pour raisons médicales justifiées, rendra l'évaluation de l'UE impossible avec pour
conséquence l'impossibilité d'acquérir les crédits correspondants.

Les étudiant·e·s ayant obtenu une note inférieure à 10/20 en première session devront réaliser un travail écrit
individuel adapté pour la session.

Méthodes

d'enseignement

Les étudiants réaliseront des séances d'activités en pleine nature avec l'équipe pédagogique.

Contenu • Découverte nature
• Marche nordique
• Outdoor training
• Course d’orientation

https://www.uclouvain.be/fr/facultes/fsm/restricted/ia-generative
https://www.uclouvain.be/fr/facultes/fsm/restricted/ia-generative
https://www.uclouvain.be/fr/facultes/fsm/restricted/certificats-medicaux
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• Trail

Ressources en ligne Documentations disponibles sur le site Moodle du cours.

Autres infos Ce cours est strictement réservé aux étudiants FSM, son accès n'est pas possible aux autres étudiants UCLouvain.

Faculté ou entité en

charge:

FSM
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Programmes / formations proposant cette unité d'enseignement (UE)

Intitulé du programme Sigle Crédits Prérequis Acquis d'apprentissage

Approfondissement en pratiques

sportives
APPEDPH 5

https://uclouvain.be/prog-2026-appedph.html
https://uclouvain.be/prog-2026-appedph-cours_acquis_apprentissages.html

