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lephy1343

2026
Didactique de l'athlétisme

3.00 crédits 7.5 h + 30.0 h Q2

Enseignants Deldicque Louise ;

Langue

d'enseignement
Français

Lieu du cours Louvain-la-Neuve

Préalables Le(s) prérequis de cette Unité d’enseignement (UE) sont précisés à la fin de cette fiche, en regard des programmes/formations
qui proposent cette UE.

Thèmes abordés • Méthodes d’apprentissage de différentes disciplines, techniques spécifiques aux disciplines.
• Situations d’apprentissage ludiques pour l’encadrement de jeunes débutants illustrant la famille des courses,
des sauts et des lancers (Kids athletics).

• Situations d’apprentissage techniques

Acquis

d'apprentissage

A la fin de cette unité d’enseignement, l’étudiant est capable de :
• Planifier une séance d’athlétisme destiné aux débutants en collaboration avec d’autres étudiants. (1.3, 4.1,
5.3, 8.1 et 8.4)

• S’adapter à un élément imprévu lors de sa séance (1.4, 1.5, 1.8 et 8.2)
• Encadrer ses pairs étudiants lors d’une séance d’athlétisme destiné aux débutants. (1.2, 1.4, 1.5, 1.6, 1.8, 4.2,
4.3, 8.1, 8.2 et 8.4)

• Auto-évaluer ses interventions dans un cadre fictif. (1.5 et 8.2)
• Proposer une progression de tâches spécifiques ayant pour objectif l’apprentissage d’une discipline codifiée
de l’athlétisme. (1.4 et 1.6)

Autres infos Ce cours est strictement réservé aux étudiants FSM, son accès n'est pas possible aux autres étudiants UCLouvain.

Faculté ou entité en

charge:

FSM
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Programmes / formations proposant cette unité d'enseignement (UE)

Intitulé du programme Sigle Crédits Prérequis Acquis d'apprentissage

Bachelier en sciences de la

motricité, orientation générale
EDPH1BA 3

LFSM1202 ET LEPHY1229

ET LEPHY1223

https://uclouvain.be/prog-2026-edph1ba.html
https://uclouvain.be/cours-2026-lfsm1202
https://uclouvain.be/cours-2026-lephy1229
https://uclouvain.be/cours-2026-lephy1223
https://uclouvain.be/prog-2026-edph1ba-cours_acquis_apprentissages.html

