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lephy2135

2026
Didactique de l'éducation physique partie 1

5.00 crédits 30.0 h Q1

 Cette unité d’enseignement n’est pas accessible aux étudiants d’échange !

Enseignants Dupont Jean-Philippe ;

Langue

d'enseignement
Français

Lieu du cours Louvain-la-Neuve

Thèmes abordés 1.    Epistémologie de l’éducation physique

2.    Histoire de l’éducation physique et des sciences de la motricité

3.    Analyse et le traitement didactique de l’éducation physique

4.    Orientations de valeurs en éducation physique

Acquis

d'apprentissage

A la fin de cette unité d’enseignement, l’étudiant est capable de :

Les
compe#tences
de
l’organisateur
et
accompagnateur
d’apprentissages
dans
une
dynamique
e#volutive.

• maitriser les contenus disciplinaires, leurs fondements e#piste#mologiques, leur e#volution
scientifique et technologique, leur didactique et la me#thodologie de leur enseignement (3.1) ;

• maitriser les savoirs relatifs aux processus d’apprentissage, aux recherches sur les diffe#rents
mode#les et the#ories de l’enseignement (3.2).

Les
compe#tences
du
praticien
re#flexif

• lire de manie#re critique les re#sultats de recherches scientifiques en e#ducation et en didactique et
s’en inspirer pour son action d’enseignement ainsi que s’appuyer sur diverses disciplines des sciences
humaines pour analyser et agir en situation professionnelle (4.1) ;

• construire progressivement son identite# professionnelle, notamment en mobilisant des outils de
de#veloppement professionnel personnel tel que le portfolio (4.3).

Modes d'évaluation

des acquis des

étudiants

Examen oral

Méthodes

d'enseignement

En présentiel

Alternance de cours théoriques, d'analyse de situations, de discussion

Contenu 1. Le curriculum en éducation physique dans l’enseignement secondaire supérieur : enjeux, orientations de
valeurs et attendus

2. La diversité des objets d’intervention en éducation physique
3. Les gestes professionnels dans l’enseignement de l’éducation physique
4. Les différents temps et situations d’enseignement qui organisent le déroulement d'une séance-type d'Éducation

physique et à la santé.
5. Les styles d'enseignement en éducation physique

Ressources en ligne Support de cours publié sur Moodle

Faculté ou entité en

charge:

FSM
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Programmes / formations proposant cette unité d'enseignement (UE)

Intitulé du programme Sigle Crédits Prérequis Acquis d'apprentissage

Master [120] en enseignement

section 4 : éducation physique
EDPH2M4 5

Master [60] en enseignement

section 5 : éducation physique
EDPH2M5 5

https://uclouvain.be/prog-2026-edph2m4.html
https://uclouvain.be/prog-2026-edph2m4-cours_acquis_apprentissages.html
https://uclouvain.be/prog-2026-edph2m5.html
https://uclouvain.be/prog-2026-edph2m5-cours_acquis_apprentissages.html

