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Physiologie de I'enfant, de la femme et de la personne

2026 agee

3.00 crédits

225h | Q2 |

Enseignants

Deldicque Louise ;

Langue
d'enseignement

Francais

Lieu du cours

Louvain-la-Neuve

Thémes abordés

- Développement biologique de I'enfant

- Adaptations physiologiques de I'enfant a I'exercice et entrainement physique

- Anatomi e et physiologie spécifique de la femme

- Adaptations physiologiques de la femme a I'exercice et entrainement physique

- Théories biologiques du vieillissement

- Adaptations physiologiques de la personne agée a I'exercice et entrainement physique

Acquis

d'apprentissage

A la fin de cette unité d’enseignement, I’étudiant est capable de :

- Comparer les caractéristiques physiologiques spécifiques a I'enfant, la femme et la personne agée (1.1.)

- Mettre en relation les caractéristiques physiologiques spécifiques de chacune de ces 3 populations avec leur
pratique de I'activité physique et sportive (1.1., 1.6., 1.12.)

- Expliquer la croissance et le vieillissement différentiel des individus (1.1.)

- Expliquer les effets de la pratique de I'activité physique ou sportive sur la croissance et le vieillissement (1.1.)

- Etablir une liste de recommandations en matieére d’'activité physique et sportive chez I'enfant, la femme et la
personne agée (1.6., 1.12., 3.1.)

Modes d'évaluation
des acquis des

# L'évaluation du cours repose sur un examen écrit en session.
# Format de I'épreuve :
#QCM

étudiants # Questions ouvertes
# SiQCM:
# une seule bonne réponse
# Régles de calcul :
# sans points négatifs
Méthodes Cours en auditoire

d'enseignement

Contenu

Les principaux thémes abordés pour rencontrer ces objectifs seront

- Les caractéristiques physiologiques spécifiques de I'enfant, la femme et la personne agée et leurs liens avec
'APS

- La croissance et le vieillissement différentiel des individus, notamment les effets de la pratique de l'activité
physique ou sportive sur la croissance et le vieillissement.

Ressources en ligne

Les powerpoints des cours sont déposés sur Moodle.

Autres infos

Ce cours est réservé aux étudiants FSM. Hors programme son acces est possible aux autres étudiants UCLouvain
sur base d'un dossier a remettre au coordinateur du cours.

Faculté ou entité en
charge:

FSM
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Programmes / formations proposant cette unité d'enseignement (UE)

Intitulé du programme Sigle Crédits Prérequis Acquis d'apprentissage
Master [120] en sciences de la
motricité, orientation éducation EDPH2M 3

physique
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https://uclouvain.be/prog-2026-edph2m.html
https://uclouvain.be/prog-2026-edph2m-cours_acquis_apprentissages.html

