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Thémes abordés * Introduction a la geériatrie et la gérontologie

* Notions de base a propos de I'épidémiologie du vieillissement

* Vieillissement physiologique : organes des sens, cognition, rein, ... (stéréotype de la personne agée)

* Les principaux syndromes/plaintes liés au vieillissement pathologique de la personne agée : troubles de la
mémoire, confusion aigue, aspects spécifiques de la dépression

*Comment évaluer, prévenir et prendre en charge un patient ayant un syndrome de fragilité, un déclin
fonctionnel, une personne agée a risque de chute ?

* Usage de I'évaluation gériatrique standardisée (Katz, Lawton, MMSE, MNA, Tinetti, TMM, Get-up and go test,
SPPB, algoplus,...).

* Probléme nutritionnel : la malnutrition et ses risques

* Projet thérapeutique (communication avec la personne agée) et démarche multidisciplinaire intégrée avec le
réseau de soins et les proches.

« L'organisation du parcours de soins gériatrique et les nouveaux modéles de comanagement.

*« Recommandations de 'OMS d’'une bonne pratique d’'interventions thérapeutiques chez les personnes agées
(exercice physique, conseils d’aides techniques adaptées, séances de groupe)

Acquis A la fin de cette unité d’enseignement, I'étudiant est capable de :
. ) « Citer et expliquer les principaux syndromes / plaintes liés au vieillissement physiologique ou pathologique de
d'apprentissage la personne agée (2.1, 11.2)

« Identifier les stéréotypes liés aux spécificités des personnes agées et prendre conscience de leur biais potentiel
sur le raisonnement clinique et la prise en charge du patient (stigmatisation des populations) (1.3)

« Citer et décrire les principaux outils de I'évaluation gériatrique standardisée, et préciser leur utilité ainsi que
leurs conditions de mise en oeuvre (2.3)

« Expliquer les principes de base et les étapes du processus pour élaborer un projet thérapeutique développant
I'empowerment du patient (2.6, 2.7)

« Justifier la pertinence d’'une démarche interprofessionnelle dans la prise en charge d’un patient présentant des
plaintes liées au vieillissement (7.1, 7.2)

« Justifier la pertinence d’'une démarche multidisciplinaire dans la prise en charge d'un patient présentant des
plaintes liées au vieillissement (7.1, 7.2)

* Décrire les recommandations de 'OMS d’une bonne pratique d’interventions thérapeutiques chez les seniors
(exercice physique, conseils d'aides techniques adaptées, séances de groupe) (3.1)

Pour une vignette clinigue relative a un patient souffrant d'une affection gériatrique :

« Identifier les signes et symptdmes, et leur atypie, et envisager les différents diagnostics cliniques possibles (2.3)

« Identifier les outils de I'évaluation gériatrique standardisée pertinents pour ce patient (2.3)

« Interpréter les résultats de I'évaluation gériatrique réalisée (2.4)

« Identifier les adaptations / spécificités dans la prise en charge d'un tel patient (2.1 4 2.8 ; 3.1)

« Extraire les informations pertinentes au sein d'une vignette clinique a communiquer lors d’échange entre
soignants (kiné, médecin, ...) (7.2)

Modes d'évaluation examen QCM a choix multiples

des acquis des
étudiants

Méthodes Cours magistral en auditoire avec supports écrits et documents de référence

d'enseignement
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Contenu

*Le cours de gériatrie vise a mieux connaitre les spécificités des soins aux personnes agées en tentant de
mieux identifier leurs ressources pour promouvoir un vieillissement actif et réussi. Le cours permettra de
mieux connaitre les notions de base a propos de I'épidémiologie du vieillissement et abordera les différents
aspects du vieillissement des différents organes (systéme nerveux, systeme cardiovasculaire, respiratoire,
musculosquelettique et immunitaire). A travers ces aspects du vieillissement physiologique, nous aborderons
certaines maladies fréquentes au grand age et les grands syndromes gériatrigues comme la fragilité, le déclin
fonctionnel, les problémes cognitifs, la malnutrition, ...Nous présenterons les grands outils de I'évaluation
gériatrique standardisée permettant de mieux préparer un plan de soins coordonné. Un accent sera donné au
role de la démarche multidisciplinaire en intégrant le travail collaboratif, de la communication, de la réflexion
éthique.

Ressources en ligne

Notes de cours a disposition sur la plateforme Moodle

Autres infos

Ce cours est réservé aux étudiants FSM. Hors programme son accés est possible aux autres étudiants UCLouvain
sur base d'un dossier a remettre au coordinateur du cours.

Faculté ou entité en

charge:

FSM
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Programmes / formations proposant cette unité d'enseignement (UE)

Intitulé du programme Sigle Crédits Prérequis Acquis d'apprentissage

Master [120] en sciences de la
motricité, orientation éducation EDPH2M 2

physique

Bachelier en kinésithérapie et
3 . KINE1BA 2
réadaptation
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https://uclouvain.be/prog-2026-edph2m.html
https://uclouvain.be/prog-2026-edph2m-cours_acquis_apprentissages.html
https://uclouvain.be/prog-2026-kine1ba.html
https://uclouvain.be/prog-2026-kine1ba-cours_acquis_apprentissages.html

