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Je réussis ma lere BAC

Edition 2025-2026




Pour débuter cette année académique sur de
bonnes bases, nous mettons a I'hnonneur une petite
sélection de livres et d'ebooks qui peuvent t'aider
dans la gestion et ['organisation de cette lere BAC,
en allant de 'organisation et |la gestion du temps a
la prise de note, en passant par la lecture et
compréhension, I'étude et la mémorisation ...

Tout pour réussir ta 1ere BAC!



Je vais aux cours ...
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J'étudie et mémorise efficacement




Je réussis

Livres

o Kaizen Lane. Ce que j'aurais voulu savoir avant de commencer mes
études. De Boeck supérieur, 2023. ISBN 9782807347113. | W18 K13C
2023 Lien catalogue

o Weber, Héléne. 30 outils pour bien démarrer mes études. Vuibert, 2019.
ISBN 9782311207712. ] W18 W374T 2019 Lien catalogue

o Buskulic, Damir. Je réussis mon entrée a la fac. De Boeck supérieur, 2019.
ISBN 9782807326002. ) W18 B979] 2019 Lien catalogue

o Houart, Mireille. Réussir sa premiere année d'études supérieures. De
Boeck, 2017. ISBN 97828073076152. ) W18 H835R 2017 Lien

catalogue
o Bord, Erwin. Comment décrocher votre dipldme : mémorisation,

motivation, concentration, gestion du temps, organisation. Eyrolles,
2017. ISBN 9782212568172. ] W18 B727C 2017 Lien catalogue

Ebooks

o Poyet, Francoise. Soubrié, Thierry. Nissen, Elke. Interagir et apprendre en
ligne. UGA Editions, 2017. ISBN 9782843101885. Lien catalogue

o Paivandi, Saeed. Apprendre a l'université. De Boeck Supérieur, 2015.
ISBN 9782807316669. Lien catalogue

o Benedick, Michal. Bien dans sa téte, bien dans ses études : Kit de survie
de I'étudiant. Eyrolles, 20T11. ISBN 9782212551815. Lien catalogue



https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3731745
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/2052987
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/2052977
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/1720432
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/1720432
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/1973304
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3293941
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3662684
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3246970

o Lorphelin, Marine. Aviscene. Tout savoir sur les études de médecine.
Eyrolles, 2020. ISBN 9782212574180. (] W18 L875T 2020 Lien
catalogue Existe également en ebook

o Domicile, Pierre-Axel. Je vais vous apprendre a réussir la PACES. Ed. du
46, 2019. ISBN 9791092452426. () W18 D669J 2018 Lien catalogue

o Coste, Ludivine. Réussir ses études de santé : médecine, pharmacie,
dentaire, maieutique. 17e édition. L'étudiant, 2017. ISBN 9782817605920.
(] W18 C839R 2017 ¢’ Lien catalogue

o Houart, Mireille. Réussir sa premiere année en médecine - sciences -
sciences de la santé - ingénierie. De Boeck, 2013. ISBN 9782804182106.
(] W18 H835R 2013 Lien catalogue

o Marie, Camille. Objectif médecine : réussir sa premiere année. 2e édition
Medicilline, 2010. ISBN 9782915220278. [ W18 M3340 2009 Lien

catalogue

o Lipsker, Dan. Comment devenir un bon médecin : les clés de
l'apprentissage et de |'exercice de la médecine. Elsevier-Masson, 2023.
ISBN 9782294781094%. Lien catalogue

o Fredon, Daniel. Fradagrada, Alexandre. Furelaud, Gilles. Tout le PASS en
QCM et exercices 2023-2024 : Tronc commun. Ediscience, 2023. ISBN
9782100859221. Lien catalogue



https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/2093876
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/2093876
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/2045694
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/1720432
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/1542901
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/1542901
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3665165
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3709871

o Martin, Christian. 60 minutes pour arréter de procrastiner. Gereso, 2023.
ISBN 9791039703338. | BF637 M379S 2023 Lien catalogue

o Delivré, Francois. Questions de temps : un manuel de gestion du temps
avec des exercices. 2e édition. InterEditions, 2020. ISBN 9782729620929.
(] HF5549 D355Q 2020 Lien catalogue

o Cirillo, Francesco. Borgeaud, Emily. La technigue pomodoro® : 25

minutes pour booster sa productivité au travail. Diateino, 2019. ISBN
9782354563677. || HF5549 C578T 2019 Lien catalogue

o Delengaigne, Xavier. Garcia, Luis. Organisez votre temps avec le Mind
Mapping. 2e édition. Dunod, 2018. ISBN 9782100778348. | HD30.23
D3460 2018 Lien catalogue

o Seiwert, Lothar J. Maitrisez votre temps : étre moins "stressé". Editions
d'organisation, 2000. ISBN 9782708123571. | HF5438 S522M 2000
Lien catalogue

o Helmstetter, Philippe. En temps et en heure: La gestion du temps en
pratique. Gereso, 2024. ISBN 9791039705837. Lien catalogue

o Bélorgey, Pascale. La boite a outils de |la gestion du temps : 72 outils &
méthodes. Dunod, 2023. ISBN 9782100848188. Lien catalogue

o Jullien, Soizic. Lahouste-Langles, Marie-Laure. Pro en Gestion du temps:
58 outils et 10 plans d'action. Vuibert, 2020. ISBN : 9782311624199. Lien
catalogue

o Velten, Arnaud. Delengaigne, Xavier. 101 astuces pour mieux s'organiser :
Mind mapping, ToDo list, GTD... .Eyrolles, 2014. ISBN 9782212556971.
Lien catalogue

o Gleeson, Kerry. Mieux s'organiser pour gagner du temps. Maxima, 2003.
ISBN 9782840013693. Lien catalogue



https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3644847
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3625451
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3644848
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/2000557
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/836443
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3821134
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3687645
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3821331
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3821331
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3243863
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3243731

o Super Heco. Kebab Letronc. Le guide ultime pour tout apprendre et
devenir un super-héros. First éditions, 2022. ISBN 9782412074701. )
BF318 S959G 2022 Lien catalogue

o Manicardi, Florian. Technigues de mémorisation en médecine:
ECNI/EDN. S-éditions, 2022. ISBN 9782356402394. | W18 M278T 2022

Lien catalogue

o Allardin, Yoann. Michel, Valentin. Manes, Thierry. Révélez les super
pouvoirs de votre mémoire .. Dunod, 2020. ISBN 9782100810406. ||
BF723 A419R 2020 Lien catalogue

o Giordan, André. Saltet, Jéréme. Apprendre a réviser. EJ.L.,, 2019. ISBN
9782290206959. [ W18.2 G497A 2019 Lien catalogue

o Tormey, Roland. Hardebolle, Cécile. Apprendre a étudier. Presses
polytechniques et universitaires romandes, 2017. ISBN 9782889151998.
(] W18 T684A 2017 Lien catalogue

o [BD] Martinez, Sébastien. Burniat, Mathieu. Une mémoire de roi.
Premier parallele, 2024. ISBN 9782850612275 (] 82(084) UNE B¢ Lien

catalogue

o Poilvez, Alain. Réussir l'impossible : Les défis du mental et les conditions
de la réussite. Gereso, 2019. 2¢ édition. ISBN 9791039702119. Lien
catalogue

o Aguilar, Michaél. Booster Book : le livre qui (vous) motive . Imin30, 2019.
ISBN 9782377740215. Lien catalogue

o Achard, Pierre. Agir pour réussir : Comment arréter de remettre les
choses au lendemain. Maxima, 2010. ISBN 9782840016397. Lien
catalogue



https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3625508
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3550895
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/2097400
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3599320
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/1964340
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3825067
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3825067
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3628940
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3628940
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3628789?
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3244144
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3244144

Je prends des notes

Livres

o Buzan, Tony. Buzan, Barry. Mind map® : dessine-moi l'intelligence:
libérez votre créativité, boostez votre mémoire, transformez votre vie.
Eyrolles, 2019. ISBN 9782212553314. | W18 B992M 2019 Lien
catalogue

o Rohde, Mike. Initiation au sketchnote. Eyrolles, 2016. ISBN
9782212144208. | W18 R7371 2016 Lien catalogue

o Simonet, Jean. Simonet Renée. Prendre des notes. 2e édition. Eyrolles,
2016. ISBN 9782212563524. ] W18 S598P 2016 Lien catalogue

o Cordeil-Le Millin, Ysabelle. La prise de notes efficace pour étudiants.

Dunod, 2013. ISBN 9782100591114. [ W18 C794P 2013 Lien catalogue

o Hoffbeck, Gérard. Walter, Jacques. Prendre des notes vite et bien. 3e
édition. Dunod, 2009. ISBN 9782100535309. [ W18 H698P 2009
Lien catalogue

Ebooks

o Simonet, Jean. Simonet Renée. Prendre des notes. 2e édition. Eyrolles,
2016. ISBN 9782212563524. Lien catalogue

o Cordeil-Le Millin, Ysabelle. La prise de notes efficace pour étudiants.
Dunod, 2013. ISBN 9782100591114. Lien catalogue

o Chevalier, Brigitte. Lecture et prise de notes. Armand Colin, 2010. ISBN
9782200353339, Lien catalogue



https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/1941132
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/1941132
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/2029662
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/2046333
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/1920430
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/2046343
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3290581
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3249009
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3249766

o Buzan, Tony. La lecture rapide. Lisez plus, apprenez davantage et
reussissez mieux. Eyrolles, 2019. ISBN 9782212552157. (] W18 B992L 2019
Lien catalogue
o Richaudeau, Francois. Et Al. Méthode de lecture rapide. Retz, 2004. ISBN
9782725623436. | W18 R526M 2004 Lien catalogue
o Soulez, Bettina. Devenir un lecteur performant. 2e édition. Dunod, 2003.
ISBN 9782100069667. | W18 S722D 2003 Lien catalogue

o Meunier, Eliott . Arrétez d'oublier ce que vous lisez ! : un systeme simple
pour prendre des notes, stocker vos connaissances et faire émerger des
idées. Eyrolles, 2022. ISBN 9782416006807. Lien catalogue

o Chevalier, Brigitte. Lecture et prise de notes. Armand Colin, 2010. ISBN
9782200353339. Lien catalogue



https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/2051939
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/961602
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/903884
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3629887
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3249766

Je synthétise intelligemment

Livres

o Fayet, Michelle. Commeignes, Jean-Denis. Synthese : mode d'emploi.
Dunod, 2003. ISBN 2100067273. (] W18 F284S 2003 ¢ Lien catalogue

Ebooks

o Visse-Causse, Séverine. Note de synthéese : 1 méthodologie, 1
entrainement accompagné, 4 dossiers d'actualité corrigés. 2e édition.
Gualino, 2022. ISBN 9782297091237. ¢ Lien catalogue

o Malassingne, Fabien. Malassingne, Pascaline. Rédiger une note de
synthése. Eyrolles, 2013. ISBN 9782212555561. ¢’ Lien catalogue

o Fayet, Michelle. Commmeignes, Jean-Denis. Faites une synthese ! :

L'essentiel en temps limité avec la méthode Octopus. Dunod, 2012. ISBN
9782100578221. ¢ Lien catalogue



https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/903778
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3556744
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3247861
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3243935

o Vanderbilt, Tom. Fortoul, Francoise. Apprendre a tout prix !: Il n'est
Jjamais trop tard pour commencer !. La Martiniere, 2023. ISBN
9791040113935, | BF789 V228A 2023 Lien catalogue

o Bermon, Antoine. Apprendre a mieux apprendre : plus rapidement, plus

facilement, pour révéler votre vrai potentiel et profiter des plus belles
années de votre vie. 2e édition. Ellipses, 2020. ISBN 9782340036451. |
HF554 B516A 2020 Lien catalogue

o Buzan, Tony. Une téte bien faite. Eyrolles, 2020. ISBN 9782212552140. |
W18 B992T 2020 Lien catalogue

o Escudier, Frédérique. Debas, Karen. Savoir apprendre pour réussir : les

meilleures stratégies d'étude validées par |la science. Pearson ERPI,
2020. ISBN 9782766103751. | W18 E74S 2020 Lien catalogue

o Lachaux, Jean-Philippe. L'attention, ca s'apprend !: a la découverte du
programme ATOLE. MDI, 2020. ISBN 9782223113941. | BF723 L136A
2020 Lien catalogue

o Masson, Steve. Activer ses neurones : pour mieux apprendre et
enseigner. Odile Jacob, 2020. ISBN 9782738151506. W20 M421A 2020

Lien cataloque

o Moumen Piasco, Faiza. Apprenez a gérer le temps . concevez planning,
écheanciers, tableaux d'absence (versions Office 365, 2019 et 20106).
Diateino, 2020. ISBN 9782409022517. ) HF5549 M927A 2020 Lien
catalogue

o Zagury, Guillaume. Médi Mémo Minute : 666 astuces mnémotechniques
pour la pratique médicale. Médicilline, 2020. ISBN 9782915220964. )
W18.2 Z18M 2020 Lien catalogue

o Picard, André. Défiez votre mémoire : demandez-lui le meilleur, elle vous
le donnera. André Picard, 2019. ISBN 9781092117173. | W18 P586D 2019

Lien catalogue

o Rottenfus, Marie-Pierre. Rottenfus, Loic. 50 outils pour mieux
m'organiser - Concours et examens. Vuibert, 2019. ISBN 9782311207620.
(] W18 R851C 2019 Lien catalogue



https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3646672
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/2071722
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/2069004
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3725792
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/2097338
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/2087278
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3625450
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3625450
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/2092845
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/2046375
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/2052005

o Delengaigne, Xavier. Masucci, Franco. La méthode MapWriting. Dunod,
2018. ISBN 9782100779840. ] W18 D346M 2018 Lien catalogue
o Loux, Nathalie. Optimiser son temps et ses priorités : sortir de l'urgence

et prioriser sans stress a I'heure du 4.0. Territorial, 2018. ISBN
9782818614921. ) HD30 L8950 2018 Lien catalogue
o Akoun, Audrey. Pailleau, Isabelle. Boukobza, Philippe. Apprendre avec le

sketchnoting : comment ré-enchanter les maniéeres d'apprendre grace a
la pensée visuelle. Eyrolles, 2017. ISBN 9782212566000. [ BF537 B762A
2017 Lien catalogue

o Bureau, CoOme. Moyens mnémotechniques pour répondre aux QCM.
Vernazobres-Grego, 2016. ISBN 9782818315507. ) W18 C732M 2016
Lien catalogue

o Delaporte, Marie. BAC : les trucs des cracks. Ed. de I'Etudiant, 2016. ISBN
9782817605043. | W18 D338B 2016 Lien catalogue

o Giordan, André. Saltet, Jérébme. Apprendre a réussir. E.J.L., 2015. ISBN
9782290154809. ] W18.2 G497A 2015 Lien catalogue

o Dionne, Bernard. Pour réussir : guide méthodologique pour les études

et la recherche. 6e édition. Cheneliere éducation, 2013. ISBN
9782765040231. ] W18 D592P 2013 Lien catalogue

o Simonet, Jean. Simonet Renée. La prise de notes intelligente. 2e édition.
Ed. d'Organisation, 2001. ISBN 2708125303. [ W18 S598P 2001 Lien

catalogue



https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/2012384
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/2061259
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/2011357
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/1927341
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/2046351
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/3599328
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/2061023
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/835746
https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/documents/835746




Besoin d'un livre ou d'un ebook ?

Faites-le nous savoir via ce formulaire !

Retrouvez la bibliotheque sur ses réseaux

https://www.uclouvain.be/fr/bibliotheques/bss

Kouctouvaingss
@@uclouvainbss


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=1JCwei76z068fEEntNWC7Mj8WXPEdtpDgyTbtmOINhBUREcyUDBTMzk5NkE3QUFNN1BBN0tUTzVQVi4u&route=shorturl
https://www.uclouvain.be/fr/bibliotheques/bss
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