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• La formation sera enregistrée sauf indication contraire du/de la 
formateur·trice.

• Veuillez couper vos micros et caméras.

• Utilisez la fonctionnalité « Lever la main » pour poser vos 
questions ou posez-les via le chat.

• S'il manque du temps pour répondre à toutes vos questions, elles 
seront adressées par mail ensuite.

Vous êtes bien à la formation 
Recherche documentaire de la BSS



RECHERCHE DOCUMENTAIRE
METHODOLOGIE

       Bibliothèque des Sciences de la Santé                                            

© 2006 Service des bibliothèques de l'UQAM
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AU PROGRAMME

L’OBJET DE LA RECHERCHE

LA METHODOLOGIE DE RECHERCHE

TORTURE TES MENINGES =  la question d’étude

REDUIS LES POSSIBLES = cerner le sujet

OPTE POUR UN OUTIL DE RECHERCHE APPROPRIE

UTILISE L’OUTIL CHOISI

VISUALISE TES RESULTATS

EXPLOITE TES INFOS

REUNIS LES REFERENCES DE TES SOURCES
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L’OBJET DE LA RECHERCHE (1/17)

5

• Littérature scientifique = différents types de documents

• Selon notre besoin d’information, la discipline et la recherche documentaire qu’on effectue, on ne va pas 
choisir n’importe quel type de document
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Typologie des documents
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L’OBJET DE LA RECHERCHE (2/17)

6

Typologie des documents
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Typologie des documents
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L’OBJET DE LA RECHERCHE (3/17)

Les monographies

• Livre: publié, non périodique, sujet en profondeur

• Auteur + titre + date + éditeur + ISBN
(« International Standard Book Number »)

•  Atlas, manuels, pharmacopées, ouvrages collectifs, guides, abrégés…

• Comment les trouver?
Bases de données spécialisées, Catalogue des bibliothèques, Google 
Books…
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Typologie des documents
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L’OBJET DE LA RECHERCHE (4/17)

Les actes de colloque (« proceedings »)
= Actes de congrès/conférence ou comptes rendus de conférence

• Recueil des communications présentées pendant un congrès

• Chercheurs et spécialistes (+- ouvrage collectif)

• Derniers résultats de recherche sur un thème précis

• Précède souvent la publication d’articles

• Pour les trouver: Bases de données spécialisées
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Typologie des documents
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Les articles de journaux (presse) (« newspapers »)

L’OBJET DE LA RECHERCHE (5/17)

© Site de la Province de Liège
Attention: A ne pas confondre avec les articles de revues 
scientifiques ! « revue » (FR) = « journal » (EN)
                          « journal » (FR) = « newspaper » (EN)

• Information factuelle, politique, statistique
• Actualité locale, nationale, internationale
• Pour les trouver: PressReader, Google…
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Typologie des documents
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Les brevets

• Donne un droit exclusif à durée déterminée pour l’exploitation d’une invention (originale, avec application 
industrielle, médicale…). Le brevet peut s’appliquer à un produit, un résultat, un procédé…

• Pour les trouver : Bases de données

L’OBJET DE LA RECHERCHE (6/17)
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Typologie des documents
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Les revues scientifiques : Généralités

• Publication à intervalle régulier (périodicité) sur un temps illimité
• Les fascicules s’enchaînent pour former une série continue
• Les fascicules sont rassemblés en volumes
• ISSN = « International Standard Serial Number »

➔ Source d’information sur l’actualité scientifique = où se trouvent les 
articles écrits par les chercheurs affiliés aux universités & institutions

• Comité scientifique & révision par les pairs
• « Facteur d’impact » (notoriété)

© 2005 Bernard Pochet

L’OBJET DE LA RECHERCHE (7/17)
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Typologie des documents
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L’OBJET DE LA RECHERCHE (8/17)

Les revues scientifiques : Les types de revue

• Revues scientifiques
  Ex: Nature, Science

• Revues scientifiques sur 1 discipline
  Ex: The New England Journal of Medicine

• Revues scientifiques sur 1 sujet
  Ex: The American journal of tropical medicine and hygiene

• Revues professionnelles
   Ex: Le Pharmacien
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Typologie des documents
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L’OBJET DE LA RECHERCHE (9/17)

Les revues scientifiques : Accès

• Grands éditeurs (Elsevier, Springer, Wiley…) proposent aux bibliothèques 
universitaires des « bouquets » de revues.

• L’UCLouvain est donc abonnée à certaines revues

• Mais aussi : Développement du libre accès

• Pour les trouver : Bases de données spécialisées
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Typologie des documents
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L’OBJET DE LA RECHERCHE (10/17)

Les articles de revues scientifiques

• Information spécifique et actuelle, ils visent un public spécialisé

• Recherches originales, expériences, réflexions théoriques

• Structure IMRED / IMRAD
o Introduction
o Matériel & Méthodes
o Résultats
o (et/and) Discussion

• Validés par un comité éditorial + revu par les pairs

• Pour les repérer : Bases de données spécialisées
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Typologie des documents
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L’OBJET DE LA RECHERCHE (11/17)

Dictionnaires & encyclopédies

• Ouvrages de référence, à consulter au début d’une recherche

• Information factuelle, thèmes généraux ou spécialisés

• Ecrits par des spécialistes

• Pour les repérer: Catalogue des bibliothèques
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Typologie des documents
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L’OBJET DE LA RECHERCHE (12/17)

• Pour les trouver: Site des organisations, Google, Google Scholar

Publications gouvernementales et rapports

• Documents officiels des ministères & organismes publics

o Rapports de commissions, techniques & scientifiques
< mandats gouvernementaux : Info récente, réalité délimitée dans le temps

o Rapports annuels: Portrait + bilan pour une année
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Typologie des documents
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© SEBASTIEN OGNIER

© Université des Aînés

L’OBJET DE LA RECHERCHE (13/17)

Les thèses et mémoires

• Rapport de recherche (études supérieures)

• Information inédite, mais pas d’éditeur

• De + en + accessibles en ligne en libre accès

• Dial.pr = dépôt institutionnel de l’UCLouvain

• Pour les repérer : Bases de données, Catalogue des 
bibliothèques, DIAL, Google Scholar
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Les types de littérature scientifique = primaire, secondaire, tertiaire, grise
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La littérature primaire 

• Comptes rendus de recherche effectuée personnellement par un scientifique

• Publié dans un journal scientifique revu par les pairs 

• Exemples: Articles de revues scientifiques, rapports de conférences, livres, thèses de doctorat…

L’OBJET DE LA RECHERCHE (14/17)



19

Les types de littérature scientifique
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© CELNET

L’OBJET DE LA RECHERCHE (15/17)

La littérature secondaire

• Publications qui dépendent de sources primaires.
o L’auteur n’a pas forcément fait la recherche lui-même mais a 

effectué une synthèse, un résumé… (narratif ou statistique)

• Elles fournissent les références sur lesquelles elles se sont basées

• Visent des spécialistes du même domaine

• Exemples : Revues systématiques de la littérature, revues 
narratives, livres…

http://www.ijmedrev.com/
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Les types de littérature scientifique
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L’OBJET DE LA RECHERCHE (16/17)

La littérature tertiaire

• Publications qui dépendent de sources 1° et 2°

• Visent scientifiques d’autres domaines

• Style moins scientifique, bibliographie simplifiée

• Exemples : Magazines scientifiques, articles de journaux,
articles d’encyclopédies…
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Les types de littérature scientifique
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© UIC Library

L’OBJET DE LA RECHERCHE (17/17)

La littérature grise

• Ce qui n’est pas publié selon les circuits commerciaux

• Distribution limitée mais devient + accessible

• A ne pas ignorer: valable scientifiquement (mais attention à la qualité)

• Exemples : Thèses, rapports gouvernementaux / annuels / techniques,
compte rendus de congrès à faible audience, brevets, documents relatant des 
recherches/essais cliniques mais non publiés…
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L’OBJET DE LA RECHERCHE
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METHODOLOGIE DE RECHERCHE

23

Torture tes méninges et pose TA question = Quoi et pourquoi, question d’étude

Réduis le champ des possibles en précisant ton besoin = Mots-clés, vocabulaire, cerner le sujet

Opte pour un outil approprié de recherche = Bibliothèque, base de données, internet

Utilise l’outil choisi pour chercher = Lancer la recherche

Visualise tes résultats = Voir, choisir, évaluer

Exploite tes informations = Résumer, retravailler, rédiger

Réunis les références de tes sources = Citer, paraphraser, gérer la bibliographie

Pour chercher, il faut savoir T.R.O.U.V.E.R. !
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Torture tes méninges = La question d’étude

25

• Pour pouvoir sonder les outils de recherche ➔ besoin d’une question d’étude.

• La question d’étude doit être une phrase courte, si possible interrogative, qui contient tous les 
concepts. Attention, le contexte doit être clair !

• Exemple: « Quels sont les facteurs génétiques de prédisposition rencontrés chez les patients 
présentant une fente orale ou des anomalies dentaires ? »

Contre-exemple : « L’utilisation de la médecine non conventionnelle en prévention des
maladies chroniques chez les personnes à risque. »

T

Définition ?

Quelles maladies?
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Vocabulaire et mots-clés

• Question initiale + dictionnaires + encyclopédies ➔ concepts-clés

Exemple: « Comment la prise d’aspirine permet-elle de prévenir la récidive de l’AVC ? »
                ➔ Concepts = Aspirine + AVC + Prévention + Récidive

• Pour chaque concept: synonymes, mots proches, variantes ortho & grammaticales, mots plus 
précis, thèmes plus large = établir un champ sémantique / recherche de mots-clés
Exemple : Pour le concept « AVC » : stroke, strokes, CVA, cerebrovascular accident, apoplexy, brain 
vascular accident, cerebrovascular disorder, brain infarction…

• Attention, l’anglais est impératif pour chercher dans les bases de données!

Réduis les possibles = cerner le sujet (1/7)R
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Vocabulaire libre, vocabulaire contrôlé, thésaurus

• Vocabulaire libre = termes choisis par le chercheur (pas de liste contrôlée).
Il permet de chercher dans le titre, le résumé, le texte intégral, les mots-clés auteur.
Exemple : Le chercheur tape : « cerebrovascular accident » sur PubMed

• Vocabulaire contrôlé = termes-références (ceux d’un thésaurus par exemple) utilisés pour indexer 
les documents dans certaines base de données. Ils peuvent différer en fonction de l’outil !  
Exemple : Pour le concept d’AVC, l’étiquette de vocabulaire contrôlé est « stroke » sur PubMed mais 
« cerebrovascular accident » sur Embase !

Réduis les possibles = cerner le sujet (2/7)R

• Thésaurus = un ensemble de termes contrôlés représentant les 
concepts d’un domaine particulier (maladies, pathologies, 
traitements…), présentés sous forme d’arborescence.
Les termes d’un thésaurus servent à indexer les documents
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Vocabulaire libre, vocabulaire contrôlé, thésaurus

Réduis les possibles = cerner le sujet (3/7)R

• Une recherche avec thésaurus se fait donc en 2 étapes, pour chaque concept de la question : 

o Rechercher dans le thésaurus = identifier l’étiquette appropriée pour la base de données
Exemple : Pour le concept d’AVC, il s’agira de « cerebrovascular accident » sur Embase mais de 
« stroke » sur PubMed

o Rechercher dans la base de données en utilisant l’étiquette identifiée (avec la syntaxe appropriée 
à la base de données)
Exemple : ‘’Stroke’’[MeSH] recherchera tout ce qui est étiqueté avec « stroke » sur PubMed
                   ‘’cerebrovascular accident’’/de recherchera la même chose, mais sur Embase



Méthodologie - Recherche documentaire – MAJ : Février 2026
30

Vocabulaire libre, vocabulaire contrôlé, thésaurus

Réduis les possibles = cerner le sujet (4/7)R

• En fonction de la recherche documentaire effectuée, de ce qui est recherché et des outils sélectionnés, 
on va parfois uniquement rechercher avec le vocabulaire libre, parfois uniquement avec le contrôlé et 
parfois devoir combiner les deux !

Exemples sur PubMed (pour 1 concept)
o ”cerebrovascular accident”[tiab] OR ”stroke”[tiab] OR…
o ”Stroke”[MeSH] 
o ”Stroke”[MeSH] OR ”cerebrovascular accident”[tiab] OR ”stroke”[tiab] OR…

• Une question de recherche comporte rarement 1 seul concept. Il faut donc répéter ces étapes pour 
chaque concept présent dans la question…
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Réduis les possibles = cerner le sujet (5/7)

31

R
Méthode PICO

 P = Patient, Population, Problem

 I = Intervention

 C = Comparison, control, comparator

 O = Output / Outcome (critère de jugement)

Exemple: Y a –t-il un intérêt (O) à vacciner contre la 
varicelle (I) les enfants d’âge préscolaire (P) plutôt 
que de laisser se développer les épidémies (C) ?

= Aide à la formulation de la question de recherche
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Réduis les possibles = cerner le sujet (6/7)

32

R
Méthode 3QPOC
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Réduis les possibles = cerner le sujet (7/7)

33

R
Les contraintes

Une recherche documentaire s’inscrit généralement dans des contraintes, qu’il faut identifier:

• Que va-t-on faire de l’information et des documents ? Quel type de document doit être rédigé ?
Exemple : Thèse, présentation orale de quinze minutes, revue de la littérature…

• Aura-t-on besoin de photos, de graphiques, de (type de) données bien précises ?
Exemple : Besoin de données chiffrées, de graphiques…
 

• Le travail a-t-il une contrainte géographique ?
Exemple : Quelles sont les causes et conséquences de la contamination des œufs au fripronil en 
Belgique?
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Opte pour un outil de recherche approprié (1/9)

35

En fonction de notre besoin et de ce qu’on doit produire, il faut choisir son outil de recherche:

• Catalogue de bibliothèques
• Bases de données bibliographiques pluridisciplinaires ou spécialisées
• Les plateformes de texte intégral
• Les moteurs de recherche spécialisés
• Les archives

O



Méthodologie - Recherche documentaire – MAJ : Février 2026 36

Opte pour un outil de recherche approprié (2/9)

36

Une base de données en informatique = ensemble d’informations organisées de manière à pouvoir 
être facilement consultées et mises à jour. Différents champs : auteur, titre, année de publication…

Pour une recherche dans une base de données, il n’est pas optimal de rechercher dans tous les 
champs à la fois.

O
Rappel : Bases de données

champs

enregistrements
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Opte pour un outil de recherche approprié (3/9)

37

O
Catalogues de bibliothèques

• Livres, mémoires, revues, articles…
• Mots-clés et MeSH
• Recherche simple, avancée, auteur/titre
• Filtres: online, auteur, date, type de document…
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Opte pour un outil de recherche approprié (4/9)

38

ScienceDirect

O
Bases de données pluridisciplinaires:

= BDD en texte intégral d’Elsevier

• Sciences éco, sociales, humaines, 
sciences de la vie, médecine…

• 2500 revues électroniques (250 OA)

• 1995 à nos jours

• Veille (mail)

• « Topics pages »
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Opte pour un outil de recherche approprié (5/9)

39

Scopus

O
Bases de données pluridisciplinaires:

= BDD références bib. d’Elsevier

• Sc. de la santé, vie, sc. Sociales

• Près de 22.000 revues (3600 OA), 
comptes rendus…

• Simple, avancée, par auteur…

• Veille (alertes mail)

• « Cited by » et « Author details »

• Export vers logiciels de gestion biblio
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Opte pour un outil de recherche approprié (6/9)

40

Medline / PubMed

O
Bases de données spécialisées:

• Sciences médicales & biomédicales

• Références bibliographiques (1945)

• 5287 revues & 33 millions de notices

• Indexation: MeSH

• Langue = anglais

• Veille (mail, flux RSS)

• « Similar Articles »
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Opte pour un outil de recherche approprié (7/9)

41

Embase

O
Bases de données spécialisées: = BDD bib. (Elsevier)

• Sciences (bio)médicales

• 8500 revues (1947)

• Thésaurus Emtree

• Recherche PICO, PV, 
maladie, médicament…

• Veille (flux RSS/HTML)

• Littérature européenne
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Opte pour un outil de recherche approprié (8/9)

42

CAIRN

O
Plateformes de texte intégral

• BDD en texte intégral

• Multidisciplinaire et francophone

• 500 revues (2001)

• Recherche dans le texte & opérateurs 
de proximité

• Veille (suivi de revue/auteur)
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Opte pour un outil de recherche approprié (9/9)

43

O
Moteurs de recherche spécialisés

• Moteur de recherche 

• Pluridisciplinaire, 389 millions d’entrées

• Pas d’indexation, recherche « full text »

• Veille (mail)

• « Cité par » (articles liés)

• Export vers logiciels de gestion bibliographiques
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Rédiger une équation de recherche

Utilisés pour combiner des termes de recherche :
• ET / AND / & pour l’intersection
• OU / OR / + pour l’union
• SAUF / NOT / - pour la différence

Les opérateurs booléens

Equation = combinaison de mots clés et d’opérateurs

Utilise l’outil choisi (1/41)U
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Rédiger une équation de recherche

Remplace une ou plusieurs lettres d’un mot. En général: * 

Exemple : hydrog* peut être utilisé pour hydrogen, hydrogène, hydrogenation, hydrogenated…
                                   … mais aussi pour hydrogéologie !

La troncature

Le joker / la wildcard / le masque

Substitue un caractère pour n’importe lequel, à l’intérieur ou à la fin d’un mot. « ? », « $ » « # »
Exemples : francopho?e = francophobe et francophone
                   an$sthesia = anesthesia et anaesthesia

Utilise l’outil choisi (2/41)U
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Rédiger une équation de recherche

Les opérateurs de proximité

Permettent de trouver des mots qui se trouvent à une certaine distance l’un de l’autre. Attention, ils ne sont 
pas présents dans toutes les bases de données !

Par exemple, sur Scopus : 

• W/n (« within ») indique la distance entre les mots mais pas l’ordre des termes. 
Exemple: animal W/3 therapy va retourner des documents où on retrouvera « animal therapy », « animal based 
therapy », « animal assisted play therapy » et « therapy using animals ». 

• Pre/n (« precedes ») : Les termes doivent apparaître dans un certain ordre. 
Exemple: animal PRE/3 therapy ne va pas retourner les documents où apparaît « therapy using animals », car 
avec cet opérateur-ci, l’ordre des termes importe.

Utilise l’outil choisi (3/41)U
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Rédiger une équation de recherche

Attention, tous les outils n’ont pas la même syntaxe ni le même langage d’indexation.
Ainsi, ils ne vont pas être interrogés de la même manière !

Le choix des termes, la manière de les combiner, d’utiliser les parenthèses, les crochets, 
les opérateurs… vont différer.

Une recherche dans une base de données ne s’improvise pas : il convient de consulter 
les guides, rubriques d’aide, tutoriels… pour savoir comment l’interroger correctement.

 

Utilise l’outil choisi (4/41)U
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Accéder aux bases de données via le catalogue

Utilise l’outil choisi (5/41)U
Catalogue des bibliothèques
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Accéder aux bases de données via le catalogue

Utilise l’outil choisi (6/41)U
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Exemple 1: Scopus

U Utilise l’outil choisi (7/41)

Recherche sur un terme

Choix du champ

Opérateur 
booléen

Ajout d’une 
ligne à 
l’équation
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Exemple 1: Scopus

Recherche sur un terme

U Utilise l’outil choisi (8/41)

« Quels sont les traitements orthodontiques utilisés pour lutter 
contre l’apnée du sommeil chez les enfants de 6 à 12 ans? »
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Exemple 1: Scopus

Recherche sur un terme

U Utilise l’outil choisi (9/41)
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Exemple 1: Scopus

Recherche sur un terme

U Utilise l’outil choisi (10/41)
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Exemple 1: Scopus

Recherche sur un terme

U Utilise l’outil choisi (11/41)
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Exemple 1: Scopus

Affiner sa recherche

U Utilise l’outil choisi (12/41)



Méthodologie - Recherche documentaire – MAJ : Février 2026
57

Exemple 1: Scopus

Modifier l’équation

U Utilise l’outil choisi (13/41)
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Exemple 1: Scopus

Attention, jusqu’ici: un seul concept utilisé (« orthodontics ») !
Or, d’une question initiale (précise) sont tirés plusieurs concepts ! 

« Quels sont les traitements orthodontiques utilisés pour lutter contre l’apnée du sommeil chez les enfants de 6 à 12 ans? »
➔ Combiner « orthodontics » et « sleep apnea »

Combiner les termes

U Utilise l’outil choisi (14/41)



Méthodologie - Recherche documentaire – MAJ : Février 2026 5959

➔ concepts-clés en langage libre = 
orthodontics, sleep apnea, child/children

Recherche en langage libre sur « sleep 
apnea » = 46.000 résultats !

U
Exemple 2: PubMed

Trop nombreux
Pas tous pertinents

Langage libre et langage contrôlé

« Quels sont les traitements orthodontiques utilisés pour lutter 
contre l’apnée du sommeil chez les enfants de 6 à 12 ans? »

PubMed utilise un ensemble de vocabulaire 
contrôlé : c’est son thésaurus, appelé le 
« MeSH » (« Medical Subject Headings »).

Il s’agit d’une liste structurée de termes, utilisée 
pour indexer les références présentes sur la base 
de données. Il est possible de s’en servir pour 
l’interroger ! 

Utilise l’outil choisi (15/41)
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Utilise l’outil choisi (16/41)

60

U

2) sémantique : pour chaque concept, 1 terme est retenu = descripteur MeSH
Les autres termes (non-descripteur, entry terms) vont y renvoyer.
Exemple: Vitamine C

Il existe aussi des qualificatifs ou subheadings ou qualifiers qui aident à préciser le 
sens d’un descripteur. Exemples: /anatomy, /surgery, /complications…

Organisé de manière:
 
1) hiérarchique : catégories divisées en concepts

Exemple 2: PubMed

Le MeSH
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Utilise l’outil choisi (17/41)

61

U
Exemple 2: PubMed

Mesh Database

➔ Descripteur MeSH choisi: 
sleep apnea, obstructive
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Utilise l’outil choisi (18/41)

62

U
Exemple 2: PubMed

Fiche de description du MeSH

➔ Descripteur MeSH choisi: 
sleep apnea, obstructive
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Utilise l’outil choisi (19/41)

63

U
Exemple 2: PubMed

Lancer une recherche dans le Search Builder
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Lancer une recherche dans le Search Builder

Exemple 2: PubMed

U Utilise l’outil choisi (20/41)
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Utilise l’outil choisi (21/41)

65

U
Exemple 2: PubMed

Affiner sa recherche : ajouter un qualificatif
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Affiner sa recherche : l’explosion et la pondération

Rappel: Les articles sont indexés avec 
le terme le plus précis

Exemple 2: PubMed

U Utilise l’outil choisi (22/41)
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Utilise l’outil choisi (23/41)

67

U
Exemple 2: PubMed Affiner sa recherche: les filtres
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Utilise l’outil choisi (24/41)

68

U
Exemple 2: PubMed

Combiner des termes

Quel « MeSH Term » pour le concept d’orthodontie ?
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Utilise l’outil choisi (25/41)

69

U
Exemple 3: Embase

Le thésaurus Emtree

• Thésaurus propre à Embase

• Organisations sémantique: En fonction des concepts représentés
Exemple: « Vitamine C » dans le même ‘paquet’/concept que « acide ascorbique » 

Pour chaque concept ➔ 1 descripteur (« preferred term ») est retenu pour l’indexation.
Les synonymes / non-descripteurs renvoient au descripteur lorsqu’on interroge Embase 
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Utilise l’outil choisi (26/41)

70

U
Exemple 3: Embase

Le thésaurus Emtree

• Organisation hiérarchique: 14 catégories

Les articles sont indexés avec le terme le plus spécifique. 
Exemple : Un article sur l’allergie à l’arachide ne sera pas indexé 
avec le descripteur allergie alimentaire (food allergy) car il existe 
un terme plus précis : allergie à l’arachide (peanut allergy)

Les termes sont de + en + précis quand on descend les niveaux de la 
hiérarchie (cela va du général au plus spécifique). 
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Utilise l’outil choisi (27/41)

71

U
Exemple 3: Embase

Rechercher un terme sur Emtree

« Quels sont les traitements orthodontiques utilisés pour lutter 
contre l’apnée du sommeil chez les enfants de 6 à 12 ans? »
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Utilise l’outil choisi (28/41)

72

U
Exemple 3: Embase

Rechercher un terme sur Emtree
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Utilise l’outil choisi (29/41)

73

U
Exemple 3: Embase

Rechercher un terme sur Emtree: Search Term

Exemple: Chercher « sleep apnea »

En bleu
= preferred terms / descripteurs

Les non-descripteurs apparaissent avec une proposition
de descripteur à utiliser
Exemple: sleep apnea ➔ sleep disordered breathing
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Utilise l’outil choisi (30/41)

74

U
Exemple 3: Embase

Rechercher un terme sur Emtree: Arborescence

Navigation dans l’arborescence du thésaurus jusqu’au
descripteur souhaité

Remarque : Lors de la recherche d’un terme Emtree, c’est au chercheur de décider s’il souhaite utiliser un terme 

précis ou plus général – en sachant que cela va influencer la précision de la recherche.
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Utilise l’outil choisi (31/41)

75

U
Exemple 3: Embase

Fiche d’un terme Emtree

• Date d’inscription dans le thésaurus

• Synonymes éventuels

• Définition (dictionnaire médical Dorland)

• Options liées à la recherche
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Utilise l’outil choisi (32/41)

76

U
Exemple 3: Embase

Utiliser le Query Builder

• Terme recherché identifié ➔ Add to Query Builder
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Utilise l’outil choisi (33/41)

77

U
Exemple 3: Embase

Utiliser le Query Builder
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Utilise l’outil choisi (34/41)

78

U
Exemple 3: Embase

Affiner sa recherche: Ajout d’un qualificatif

• Qualificatif: précise le sens d’une recherche
•  Il faut savoir lesquels sont applicables !
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Utilise l’outil choisi (35/41)

79

U
Exemple 3: Embase

Affiner sa recherche: La pondération

• Limite la recherche aux références qui indiquent le descripteur comme sujet principal
• On coche « Major focus » avant l’ajout au Query Builder
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Utilise l’outil choisi (36/41)

80

U
Exemple 3: Embase

Affiner sa recherche: L’explosion

• Explosion = Embase recherche les références indexées avec le descripteur 
choisi AINSI QUE CELLES indexées avec des termes plus spécifiques !

• Pour éviter cela : Sélectionner « Index term »
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Utilise l’outil choisi (37/41)

81

U
Exemple 3: Embase

Construire une équation de recherche

• Opérateurs booléens: AND, OR, NOT

• Opérateurs de proximité: NEAR /n : Indique la distance entre les mots (mais pas l’ordre des termes).
Exemple: drug NEAR/2 adverse – ‘drug’ et ‘adverse’ doivent se trouver à la distance 
indiquée, sans ordre

NEXT /n : Un terme doit précéder l’autre (l’ordre compte).
Exemple: adverse NEXT/2 reaction – ‘adverse’ doit précéder ‘reaction’ et se trouver à 
la distance indiquée
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Utilise l’outil choisi (38/41)

82

U
Exemple 3: Embase

Construire une équation de recherche

• Expressions exactes:

• Codes des champs:

• Troncature / joker: 
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Utilise l’outil choisi (39/41)

83

U
Exemple 3: Embase

Combiner des termes

• « sleep apnea syndromes » ajouté dans le Query Builder
• Avant de lancer la recherche : recherche le terme Emtree pour le concept d’orthodontie et l’ajouter au Query Builder
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Utilise l’outil choisi (40/41)

84

U
Exemple 3: Embase

Combiner des termes

• Dans Embase, l’opérateur booléen par défaut est OR
• Si besoin, il faut donc corriger manuellement l’équation :
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Utilise l’outil choisi (41/41)

85

U
Exemple 3: Embase

Appliquer des filtres
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L’OBJET DE LA RECHERCHE

LA METHODOLOGIE DE RECHERCHE

TORTURE TES MENINGES =  la question d’étude

REDUIS LES POSSIBLES = cerner le sujet

OPTE POUR UN OUTIL DE RECHERCHE APPROPRIE

UTILISE L’OUTIL CHOISI

VISUALISE TES RESULTATS

EXPLOITE TES INFOS

REUNIS LES REFERENCES DE TES SOURCES
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Visualise tes résultats (1/4)

87

La recherche a produit un certain nombre de résultats ➔ sélection des documents pertinents & 
fiables 

V

Pertinence du contenu

= Le document va-t-il permettre de répondre à la question initiale?

Pour cela, il faut examiner le contenu, le type de données, le niveau de traitement de l’info, la correspondance 
aux contraintes éventuelles…

➔ Jeter un œil au titre, au résumé, aux mots-clés, aux tableaux/graphiques/schéma, à l’intro et la conclusion…
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Visualise tes résultats (2/4)

88

V

• Qui est l’éditeur de la revue ?
 Exemples : Un organisme de recherche ?
                     Un groupe de pression ?

• Qui est le public cible de la revue ?
Exemples : Le tout public, le public académique

• Est-ce que l’article a été revu par les pairs ? 

• Document académique? 

• Hypothèse présentée par l’article de recherche ?

• Introduction, Matériel et Méthodes, Résultats, 
Discussion, Bibliographie ?

• Le texte présente-t-il des extrapolations non 
vérifiées ?

Fiabilité des sources La qualité scientifique
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Visualise tes résultats (3/4)

89

V

Les auteurs et leur affiliation Objectivité de l’information

• Fonction, compétences et notoriété de l’auteur ?

• Correspond au(x) domaine(s) d’expertise ?

• Intention première de l’auteur ?

• Langage nuancé ou tranché ?

• Différents points de vue présentés ?

• Comparaison à d’autres sources ?
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Visualise tes résultats (4/4)

90

V

Actualité du contenu Exactitude de l’information

• Date de publication

• A noter : La durée de vie d’une information varie 
d’un domaine scientifique à l’autre. 

• Le document a-t-il une bibliographie ?

• Est-elle sommaire ou importante ?

• Indices permettant de douter de la qualité du document ?
Exemples : Fautes d’orthographe, fautes de grammaire, 
mention de rétractation, formatage étrange des références… 
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L’OBJET DE LA RECHERCHE

LA METHODOLOGIE DE RECHERCHE

TORTURE TES MENINGES =  la question d’étude

REDUIS LES POSSIBLES = cerner le sujet

OPTE POUR UN OUTIL DE RECHERCHE APPROPRIE

UTILISE L’OUTIL CHOISI

VISUALISE TES RESULTATS

EXPLOITE TES INFOS

REUNIS LES REFERENCES DE TES SOURCES
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Exploite tes informations (1/2)

92

La rédaction

Quelques règles de rédaction

• Déterminer le sujet, l’objectif du document, le message principal, l’hypothèse.

• Déterminer la structure: sous-titres des parties et contenu en quelques phrases.

• Développer 1 idée par paragraphe !

                                      la lisibilité, la clarté, la précision du texte
                                      le style
                                      l’orthographe
                                      les illustrations
                                      les règles d’écriture en science
                                      les règles d’écriture de la langue de rédaction
                                      …

E

• Veiller à: 
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Exploite tes informations (2/2)

93

La rédaction

Les outils d’aide à la rédaction

• Le guide du rédacteur: https://www.btb.termiumplus.gc.ca/tpv2guides/guides/redac/index-fra.html?lang=fra
• ConjugArt: https://www.btb.termiumplus.gc.ca/tpv2guides/guides/verbex/index-fra.html?lang=fra
• Le rouleau des prépositions: https://www.btb.termiumplus.gc.ca/tpv2guides/guides/rdp/index-fra.html?lang=fra
• Banque de dépannage linguistique: http://bdl.oqlf.gouv.qc.ca/bdl/
• Logiciels de cartes mentales (Freeplane)
• Hemingway Editor: http://www.hemingwayapp.com/
• Traducteur DeepL: https://www.deepl.com/translator  

E

La relecture

• Relire le document plusieurs fois
• Laisser passer du temps entre les relectures
• Lire à voix haute ➔ identifier les soucis de lisibilité 

https://www.btb.termiumplus.gc.ca/tpv2guides/guides/redac/index-fra.html?lang=fra
https://www.btb.termiumplus.gc.ca/tpv2guides/guides/redac/index-fra.html?lang=fra
https://www.btb.termiumplus.gc.ca/tpv2guides/guides/redac/index-fra.html?lang=fra
https://www.btb.termiumplus.gc.ca/tpv2guides/guides/verbex/index-fra.html?lang=fra
https://www.btb.termiumplus.gc.ca/tpv2guides/guides/verbex/index-fra.html?lang=fra
https://www.btb.termiumplus.gc.ca/tpv2guides/guides/verbex/index-fra.html?lang=fra
https://www.btb.termiumplus.gc.ca/tpv2guides/guides/rdp/index-fra.html?lang=fra
https://www.btb.termiumplus.gc.ca/tpv2guides/guides/rdp/index-fra.html?lang=fra
https://www.btb.termiumplus.gc.ca/tpv2guides/guides/rdp/index-fra.html?lang=fra
http://bdl.oqlf.gouv.qc.ca/bdl/
http://www.hemingwayapp.com/
https://www.deepl.com/translator
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L’OBJET DE LA RECHERCHE

LA METHODOLOGIE DE RECHERCHE

TORTURE TES MENINGES =  la question d’étude

REDUIS LES POSSIBLES = cerner le sujet

OPTE POUR UN OUTIL DE RECHERCHE APPROPRIE

UTILISE L’OUTIL CHOISI

VISUALISE TES RESULTATS

EXPLOITE TES INFOS

REUNIS LES REFERENCES DE TES SOURCES
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Réunis les références de tes sources (1/10)

95

R
Citer / Paraphraser

Citation ou paraphrase?

Utilisation de passages tirés d’un ouvrage pour illustrer / appuyer le texte: obligation de citer la source !

• Une citation textuelle reprend exactement ce qu'un auteur a écrit. 
• Une citation indirecte emprunte une idée ou un commentaire à un auteur mais en utilisant d’autres mots / une autre 
formulation : c'est une paraphrase. 
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Réunis les références de tes sources (2/10)

96

R
Citer / Paraphraser

Citations textuelles

• Reproduite textuellement. Si coquille/faute : [sic]
• < 3 lignes: citation placée entre guillemets
• > 3 lignes: citation entre guillemets (« ») ET détachée du texte

• Pour introduire la citation: soit phrase d’introduction et « : » soit insertion dans la logique de la phrase
Exemple 1 : Villotte (2006) définit cette notion ainsi : « Les enthésopathies peuvent être décrites comme toute modification 
pathologique des zones d’insertion des tendons ou des muscles sur les os ».
Exemple 2: Les enthésopathies peuvent être décrites comme « toute modification pathologique des zones d’insertion des 
tendons ou des muscles sur les os » (Villotte, 2006).

• Modification d’une citation signalée par des crochets [] 
Exemple : Je ne considère pas que cela soit une donnée significative. 
                  [L’auteur] ne considère pas que cela soit une donnée significative.
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Réunis les références de tes sources (3/10)

97

R
Citer / Paraphraser

La paraphrase

• Pour introduire une paraphrase : formule « Selon X » ou « D’après X »
 Exemple : Les enthésopathies peuvent être décrites comme toute modification pathologique des zones d’insertion des 
tendons ou des muscles sur les os ➔ Selon Villotte (2006), les enthésopathies sont un groupe de maladies qui affectent 
les zones où muscles et tendons s’insèrent sur les os.

• Si une partie originale est conservée : mettre entre guillemets (« »).
Exemple : Selon Villotte (2006), les enthésopathies sont un groupe de maladies des « zones d’insertion des tendons ou 
des muscles sur les os ».
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Réunis les références de tes sources (4/10)

98

R
La bibliographie
= Ensemble des références bibliographiques des documents utilisés

Objectifs

• Ajouter une valeur à son travail de recherche

• Respecter le droit d’auteur

• Démontrer son éthique professionnelle

• Faciliter le repérage des sources par le lecteur 
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Réunis les références de tes sources (5/10)

99

R
La bibliographie

Dans les travaux scientifiques, nous trouvons :

• Les références citées dans le texte sous une forme abrégée après la citation ou la paraphrase 

correspondante: c’est le renvoi bibliographique

Exemple : « Ceci est une idée empruntée à Villotte (Villotte, 2006) »

• Les références complètes, sous forme de liste en fin de document (la bibliographie)



Méthodologie - Recherche documentaire – MAJ : Février 2026 100

Réunis les références de tes sources (6/10)

100

R
La bibliographie

Une référence bibliographique est un ensemble d’éléments (auteur, titre, éditeur, pagination…) qui permettent 
de décrire, identifier et retrouver un document. Il existe différentes manières d’écrire une référence 
bibliographique (et son renvoi bibliographique associé) !

Exemple de référence d’article (style APA 7th edition)
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Réunis les références de tes sources (7/10)

101

R
La bibliographie

Les styles bibliographiques

• Plusieurs manières de citer ses sources (peut varier en fonction de l’université, faculté, discipline, revue…)

• Deux systèmes principaux : 

o Le système de Vancouver = Classement par ordre d’apparition dans le texte
Les citations numériques renvoient à un numéro d’apparition dans la liste bibliographique

o Le système de Harvard / APA =  Classement par ordre alphabétique des auteurs (+ chronologique)
Citations dans le texte sous forme (auteur, date). Reprise par ordre alphabétique dans la liste bibliographique
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Réunis les références de tes sources (8/10)

102

R
La bibliographie

Vancouver

Harvard / APA
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Réunis les références de tes sources (9/10)

103

R

103

= Logiciel de gestion bibliographique

Les gestionnaires de références bibliographiques

R

• Libre et gratuit, en français
• Windows, Mac, Linux

• LibreOffice, Microsoft Office, Google Docs
• Limitations contournables 

• Capturer & gérer des références
• Insérer des références dans un document texte

• Produire une bibliographie selon différents styles
• Partager ses références (groupes)
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Réunis les références de tes sources (10/10)

104

R

104

Zotero, Mendeley ou EndNote?

104

R
Les gestionnaires de références bibliographiques

Quiz
Comparatif complet

https://take.quiz-maker.com/QSQ2DY978
https://carrefour.uquebec.ca/comparaison-des-fonctions-des-logiciels-endnote-et-zotero
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Des questions?

formation-bss@uclouvain.be

Besoin d’aide?

mailto:formation-bss@uclouvain.be
mailto:formation-bss@uclouvain.be
mailto:formation-bss@uclouvain.be
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