
Revues systématiques – MAJ : septembre 2025 1

• La formation sera enregistrée sauf indication contraire du/de la 
formateur·trice.

• Veuillez couper vos micros et caméras.

• Utilisez la fonctionnalité « Lever la main » pour poser vos 
questions ou posez-les via le chat.

• S'il manque du temps pour répondre à toutes vos questions, elles 
seront adressées par mail ensuite.

Vous êtes bien à la formation 
Revues systématiques

de la BSS



METHODOLOGIE

       Bibliothèque des Sciences de la Santé                                            

REVUES SYSTEMATIQUES
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AU PROGRAMME (1/2)

INTRODUCTION
     Définitions
     Revue narrative versus revue systématique
     Pourquoi faire une revue systématique?

LES ETAPES D’UNE REVUE SYSTEMATIQUE

FORMULER LA QUESTION DE RECHERCHE
     La méthode PICO
     Les types de questions et de preuves
     La précision de la question

     

 

REDIGER LE PROTOCOLE

RECHERCHE EXHAUSTIVE DE LA LITTÉRATURE
     Les outils de recherche
     Stratégie de recherche dans les bases de données
     Recherches supplémentaires
     Rassemblement des études et documentation

SELECTIONNER LES ETUDES A INCLURE
    Processus de sélection
    Le biais de sélection
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AU PROGRAMME (2/2)

EVALUER LA QUALITE DES ETUDES PRIMAIRES
    Les rapports d’étude
    Les biais dans la recherche scientifique
    Qualité des études et conséquences

EXTRAIRE LES DONNEES

ANALYSER ET INTERPRETER LES DONNEES

     

 

REDIGER LA REVUE SYSTEMATIQUE ET SON RAPPORT
     Généralités
     Le contenu du rapport

MISE A JOUR DE LA REVUE SYSTEMATIQUE

A QUELLE(S) ETAPE(S) L’EQUIPE DE LA BIBLIOTHEQUE 
PEUT-ELLE AIDER?
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INTRODUCTION (1/5)

6

Revue narrative

Définitions : Les documents « synthèses »

• Questions larges
• Recherche non normée / standardisée
• Méthode non explicitée 

Revues systématiques

• Synthèse de la littérature scientifique 
• ! Méthode: explicite, spécifique, planifiée, reproductible
• Etudes primaires similaires indépendantes
   ➔ répondre à une question précise
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INTRODUCTION (2/5)

7

« Scoping reviews »Méta-analyses

Une revue systématique n’est pas forcément liée à une méta-analyse

Une méta-analyse vient forcément d’une revue systématique

• Analyse statistique de résultats venant d’études 
indépendantes (! critères)
• Elles font parfois suite aux revues systématiques

• Questions larges
• Recherche systématique dans la littérature
• Pas d’analyse du biais des études

Définitions : Les documents « synthèses »
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INTRODUCTION (3/5)

8

La revue narrative

Différences entre revue narrative et revue systématique 

• Se penche sur une question vaste…

• Utilise une méthode non-standardisée

• Ne se penche pas sur la qualité des documents utilisés

La revue systématique

• Se penche sur une question (clinique) précise

• Utilise une méthode spécifique à toutes ses étapes

• Evalue la qualité des études primaires
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INTRODUCTION (4/5)

9

Pourquoi faire une revue systématique?

• Questions cliniques : Comment sait-on si l’intervention A fonctionne mieux que la B ? Si une intervention Y va causer plus de 
mal que de bien au patient X ? Si le patient Y, avec ses caractéristiques, va mieux supporter l’intervention A ou B?
• Autre exemple : « Quelles compétences caractérisent la fonction de case manager au niveau de la première ligne de soins ? »

Or, gros volume de données… Il faut prendre en compte les données probantes issues de la recherche scientifique.

  ➔ Sur base de ce constat : Médecine fondée sur les (niveaux de) preuves

     - expertise clinique
     - meilleures preuves de recherche
     - préférences du patient

Evidence-based medicine = utilisation consciencieuse, explicite 
et judicieuse des meilleures données disponibles pour la prise 
de décision concernant les soins à prodiguer au patient.
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INTRODUCTION (5/5)

10

Pourquoi faire une revue systématique?

Médecine fondée sur les (niveaux de) preuves

Il existe différents « niveaux de preuves »

Revue systématique = Synthèse des preuves existantes

Elles sont transparentes et reproductibles.

Elles représentent le plus grand niveau de preuve scientifique
et peuvent donc aider aux prises de décisions
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LES ETAPES D’UNE REVUE SYSTEMATIQUE (1/3)

12

• Création équipe de recherche + évaluation du besoin

• Formulation de la question de recherche 

• Développement du protocole et des étapes à suivre
 
• Stratégie de recherche dans les bases de données et 
autres sources d'informations

• Exécution des équations de recherche et extraction 
des références bibliographiques, dédoublonnage

• Screening des résultats : Sélection des études à 
inclure: 1) Titre/Résumé puis 2) texte intégral

• Screening des résultats : Qualité et risques de biais

• Extraction des données 

• Interprétation des résultats 

• Rédaction

• Mise à jour de la revue systématique
(si nécessaire)
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LES ETAPES D’UNE REVUE SYSTEMATIQUE (2/3)

13

• Processus long !

Source : Cochrane Handbook

https://handbook-5-1.cochrane.org/chapter_2/box_2_3_b_timeline_for_a_cochrane_review.htm
https://handbook-5-1.cochrane.org/chapter_2/box_2_3_b_timeline_for_a_cochrane_review.htm
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LES ETAPES D’UNE REVUE SYSTEMATIQUE (3/3)

14

 Toutes les étapes et leurs données doivent être enregistrées et documentées 

(absolument nécessaire pour la validité de la revue et de sa méthode).

Leurs frontières ne sont pas si tranchées : il ne faut pas commencer à tout 

rédiger à la fin... Ainsi, certaines étapes doivent nécessairement se suivre mais 

certaines peuvent avoir lieu en même temps. 
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FORMULER LA QUESTION DE RECHERCHE (1/4)

16

La méthode PICO

 P = Patient, Population, Problem

 I / E = Intervention / Exposure

 C = Comparison, control, comparator

 O = Output / Outcome

(critère de jugement, issue clinique, résultats)

= Aide à la formulation de la question de recherche

Exemple: Pour les enfants d'âge préscolaire 
présentant une déficience visuelle légère à modérée 
(P), les lunettes et les patchs (I) sont-ils efficaces 
pour améliorer l'acuité visuelle (O), par rapport aux 
lunettes seules (C) ou à l'absence de traitement (C) ?
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FORMULER LA QUESTION DE RECHERCHE (2/4)

17

Les types de questions

Les types de questions et de preuves

➔ Type de preuves
+ design d’études à chercher

Question Classification / Type

Quelle proportion de la population est-elle nouvellement diagnostiquée avec 

cette condition chaque année ?

Incidence (« Incidence »)

Quelle proportion de la population vit actuellement avec cette condition ? Prévalence (« Prevalence »)

Qu’est-ce qu’il convient de faire pour traiter cette condition ? Thérapie (« Therapy »)

Est-ce que détecter cette condition avant l’apparition des symptômes peut 

faire une différence pour ma santé ?

Dépistage (« Screening »)

Quelle est l’efficacité de ce test donné pour détecter cette condition ? Précision diagnostique

(« Diagnostic accuracy »)

Quelle est l’issue probable de cette condition ? Pronostic (« Prognosis »)

Y aura-t-il des effets négatifs à cette intervention ? Préjudice (« Harm »)

Qu’est-ce qui cause ce problème / cette condition ? Etiologie (« Etiology »)

Comment peut-on prévenir cette condition ? Prévention (« Prevention »)
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FORMULER LA QUESTION DE RECHERCHE (3/4)

18

Les types de preuves

Les types de questions et de preuves

Type de question On cherche des preuves dans :

Incidence, prévalence Enquêtes (sondages) (« surveys »)

Thérapie Essais cliniques (« clinical trials »)

Dépistage Essais cliniques (« clinical trials »)

Précision diagnostique Essais cliniques (« clinical trials »), analyses transversales (« cross-sectional studies »)

Pronostic Essais cliniques (« clinical trials »), études de cohorte (« cohort studies »)

Préjudice Essais cliniques (« clinical trials »), études de cohorte (« cohort studies »), études de cas-témoins (« case 

control studies »)

Etiologie Etudes de cohortes (« cohort studies »), études de cas-témoins (« case control studies »)
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FORMULER LA QUESTION DE RECHERCHE (4/4)

19

La précision de la question

Exemple: « La prévention d’une seconde crise cardiaque par la prise d’aspirine est-elle efficace ? ».

Cette question ne semble pas assez précise (?) : Quand commencer à prendre l’aspirine? Quel dosage? 
Pendant combien de temps? 

Si on répond à tout : la question peut devenir trop précise! Mais il ne faut pas poser une question trop 
générale non plus… Il faut avoir une idée de quelles données sont disponibles dans la littérature.
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REDIGER LE PROTOCOLE (1/3)

21

• Description du processus : méthodologie, stratégie de recherche, critères d’inclusion et d’exclusion des études…

• Il doit être enregistré (transparence et rigueur scientifique).
   Exemples de répertoires : Prospero (« International prospective register of systematic reviews »), Cochrane Library, 
Campbell Collaboration…

• La PRISMA-P checklist décrit l’ensemble des éléments à inclure.

https://www.crd.york.ac.uk/prospero/
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REDIGER LE PROTOCOLE (2/3)

22
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REDIGER LE PROTOCOLE (3/3)

23
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RECHERCHE EXHAUSTIVE DE LA LITTÉRATURE (1/11)

25

Les outils de recherche

   Plusieurs bases de données (choix à effectuer)

+
   Index de RCT

+
   Littérature grise

+
   Web

+
   Contacts personnels…

But = exhaustivité
• Sujet couvert par la BDD ?

• Couverture temporelle / géographique ?

• Type de matériel indexé ?
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RECHERCHE EXHAUSTIVE DE LA LITTÉRATURE (2/11)

26

Généralités

Stratégie de recherche dans les bases de données

• On veut : minimum de bruit et surtout ne pas manquer des références pertinentes !

• Maîtriser les spécificités de l’outil + être méthodique + documenter ses recherches.

• Vocabulaire contrôlé et vocabulaire libre 
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RECHERCHE EXHAUSTIVE DE LA LITTÉRATURE (3/11)

27

Construction de la stratégie de recherche

Stratégie de recherche dans les bases de données

1) Poser sa question de recherche

2) Identifier les concepts 
    Exemples: 3QPOC, PICO/PECO, PESICO…

3) Etendre le vocabulaire

4) Equations de recherche: combiner les concepts, 
vocabulaire contrôlé et vocabulaire libre ! 
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RECHERCHE EXHAUSTIVE DE LA LITTÉRATURE (4/11)

28

Construction de la stratégie de recherche

Stratégie de recherche dans les bases de données

 
Attention, toutes les bases de données n’ont pas la même syntaxe ni le même langage 
d’indexation. Ainsi, on ne les interroge pas toutes de la même manière : le choix des termes, la 
manière de les combiner, d’utiliser les parenthèses, les crochets, les opérateurs… vont différer.  
Il faut donc adapter les termes, la syntaxe et les équations pour chaque base de données. 
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RECHERCHE EXHAUSTIVE DE LA LITTÉRATURE (5/11)

29

Remarques

Stratégie de recherche dans les bases de données

• Processus itératif
 
• Attention aux limites (à justifier)
    Exemple: langue (apporte des biais)

•  Bien documenter les tests unitaires
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RECHERCHE EXHAUSTIVE DE LA LITTÉRATURE (6/11)

30

Remarques

Stratégie de recherche dans les bases de données

• Utilisation de « NOT » pour évaluer les recherches (attention: pas dans l’équation finale)

#1 ------- ("aged"[mh] OR "older person"[tiab] OR "old person"[tiab] OR "older persons"[tiab] OR "old 
persons"[tiab] OR "older adult"[tiab] OR "older adults"[tiab] OR "old patients"[tiab] OR "older people"[tiab] 
OR "elderly"[tiab] OR "old age"[tiab] OR "seniors"[tiab] OR "senior person"[tiab] OR "senior persons"[tiab] OR 
"senior people"[tiab] OR "frail"[tiab] OR "frailty"[tiab] OR "frailness"[tiab] OR "older patient"[tiab] OR "older 
patients"[tiab] ) ------- 3,501,081 doc

#2 ------- "aged”[mh] ------- 3,362,733 doc

#1 NOT #2 ------- 138,348 doc : Cela montre qu’il y a un nombre important de documents traitant des 
personnes âgées sans être indexés par le MeSH « Aged »
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RECHERCHE EXHAUSTIVE DE LA LITTÉRATURE (7/11)

31

La PRESS Checklist

Stratégie de recherche dans les bases de données

• Outil pour examiner/améliorer 
une stratégie de recherche

• Série de questions
Exemples: Les concepts sont-ils 
suffisamment clairs? Sont-ils trop 
généraux ou trop spécifiques?
La recherche utilise-t-elle tous les 
synonymes?
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RECHERCHE EXHAUSTIVE DE LA LITTÉRATURE (8/11)

32

Recherches supplémentaires

Recherche dans les bases de données « standard » à compléter !

• Bibliographies des articles

• Auteurs-clés dans le domaine 

• L’utilisation des renvois suggérés par les bases de données (Exemple : « Related Articles » de PubMED) 

• La consultation des articles qui citent les études incluses et les articles qu’elles citent 

• Des recherches manuelles dans les revues spécialisées, dans des actes de conférences, dans les 

« supplement issues » des revues scientifiques 

• Des recherches dans la littérature grise

• Des recherches sur le Web : registres de RCT, bases de données nationales, sites gouvernementaux… 

• Des contacts avec des professionnels du domaine
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RECHERCHE EXHAUSTIVE DE LA LITTÉRATURE (9/11)

33

Recherches supplémentaires

• Identification de littérature non publiée
Exemples: abstracts de conférences ou de posters, articles non indexés
dans les BDD standard, études non-enregistrées ou non-publiées

• Réduction du biais de publication
(résultats significatifs ont plus tendance à être publiés)

• Réduction du biais de disponibilité 

• Certains biais ne sont pas facilement contournables
Exemple: La langue

Il peut être intéressant de vérifier si les articles 

pertinents identifiés via ces méthodes sont ou 

non indexés dans les bases de données 

précédemment utilisées.

S’ils le sont mais qu’ils ne figuraient pas dans les 

résultats de recherche, cela peut être une 

indication que la stratégie de recherche

est à revoir.



Revues systématiques – MAJ : septembre 2025 34

RECHERCHE EXHAUSTIVE DE LA LITTÉRATURE (10/11)

34

Rassemblement des études et documentation

• Rassemblement des notices bibliographiques

• Identification et suppression des doublons 

• Pour s’aider : Zotero, EndNote, Mendeley
                           Rayyan, Covidence, Colandr…

Rassembler les études Documenter

• Quand / Comment / Où la recherche a été effectuée

• Ce qui a été trouvé

• Diagrammes de flux PRISMA
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RECHERCHE EXHAUSTIVE DE LA LITTÉRATURE (11/11)

35
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SELECTIONNER LES ETUDES A INCLURE (1/7)

37

Première partie: Sélection sur base du titre / résumé

• Au moins deux personnes, de manière indépendante (double aveugle)

• Exclusion des références non-pertinentes

• Critères d’inclusion / exclusion si identifiables (exemple: langue)

• Résolution des conflits

• Attention aux « Retracted articles » (à exclure!)
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SELECTIONNER LES ETUDES A INCLURE (2/7)

38

Seconde partie: Sélection sur base du texte intégral

• Obtention du texte intégral des documents restants

• Sélection par au moins deux personnes, de manière indépendante

• Les raisons d’exclusion d’un article doivent être précisées et justifiées.

• Résolution des conflits
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SELECTIONNER LES ETUDES A INCLURE (3/7)

39

Applications Web

Rayyan

Application Web 
Gratuite + open source

Filtres

Nom du reviewer
et décision

Raison d’exclusion
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SELECTIONNER LES ETUDES A INCLURE (4/7)

40

Applications Web

Colandr

Application Web 
Gratuite + open source

2 personnes 
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SELECTIONNER LES ETUDES A INCLURE (5/7)

41

Diagramme de flux PRISMA 

Documentation

• Traces des étapes de sélection

• Nombre de documents exclus pour
   chaque étape

• Raisons pour l’étape texte intégral

• Doit figurer dans le rapport
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SELECTIONNER LES ETUDES A INCLURE (6/7)

42

Le biais d’inclusion

Le biais de sélection (dans le processus de sélection des études primaires)

• Si un des examinateurs connaît les résultats des études individuelles avant de commencer la revue systématique.

• Influence possible sur les critères d’exclusion / inclusion et donc sur la revue.

• Exemple: Un sujet qui fait particulièrement débat et dont on connaît la plupart des études et leurs résultats.
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SELECTIONNER LES ETUDES A INCLURE (7/7)

43

Le biais de « reporting »

• Biais de publication : Etudes réalisées mais non publiées. La publication favorise les résultats positifs.

• Rapport sélectif des outcomes : Tous les outcomes doivent être rapportés et les « primary outcomes » examinées 
doivent rester identiques, du protocole au rapport.

• Biais de disponibilité : Les études plus faciles à trouver ont des résultats différents des études difficiles à trouver

➔ Il faut donc aller plus loin que les publications « facilement trouvables » si l’on veut faire une bonne 

revue systématique et éviter ces biais…

Le biais de sélection (dans le processus de sélection des études primaires)
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Généralités

• Evaluation des études : design, rigueur méthodologique, risques de biais (internes)

• Effectuée par au moins deux personnes, de manière indépendante 

• Résultats mis en commun et résolution des conflits.

• Il existe des outils aider dans cette évaluation
Exemples: GRADE Approach, Pedro Scale, Cochrane Risk of Bias Tool, Downs and Black Checklist, 
AMSTAR Checklist, JBI Checklists… Le site CATevaluation répertorie des outils dont la validité/fidélité 
ont été testés, en fonction du type d’étude à évaluer.

EVALUER LA QUALITE DES ETUDES PRIMAIRES (1/8)
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Généralités
Assessment questions / items Yes No Unclear N/A

Was the assignment of participants to treatment truly randomized?

Was randomization concealed?

Were participants and research personnel blind to the treatment?

Were the outcomes of participants who withdrew described and included in the analysis?

Were those assessing outcomes blind to the treatment allocation?

Were outcomes measured in the same way for all groups?

Are reports of the study free of suggestion of selective outcome reporting?

Exemples de questions 
d’évaluation de RCT

EVALUER LA QUALITE DES ETUDES PRIMAIRES (2/8)
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Les rapports d’étude

• Rapport d’étude = article et annexes qui décrivent la manière dont l’étude a été réalisée.

• Lecture d’un rapport :

Validité interne (minimisation des biais)
Validité externe (applications)
Originalité et pertinence
Ethique

On ne peut savoir que la manière dont l’étude a été décrite dans son rapport…

Pas forcément comment elle a vraiment été réalisée. 

?
Violations de protocole
Qualité de l’enregistrement des données
Rapport conforme à la réalité
Falsification / fabrication

EVALUER LA QUALITE DES ETUDES PRIMAIRES (3/8)



Revues systématiques – MAJ : septembre 2025 4848

Le biais de sélection

Les biais dans la recherche scientifique

• Début de l’essai clinique, avant l’allocation
• Détermination d’un ordre aléatoire pour assigner les patients dans le groupe d’intervention ou le groupe contrôle
• Réduit les différences systématiques entre les deux groupes

  Exemples de méthodes non-prévisibles (risque de biais bas)

 

- Génération de nombres aléatoires par un ordinateur, 

- Jet de dé, pile ou face, mélange de cartes ou d’enveloppes,

     Exemples de méthodes prévisibles (risque élevé de biais)

 

- Presque aléatoire : En fonction de la date de naissance, de la date 

de visite, du numéro national…

- Non-aléatoire : Disponibilité, choix du clinicien ou du participant, 

résultat à des tests…

 

Génération de séquence aléatoire

EVALUER LA QUALITE DES ETUDES PRIMAIRES (4/8)
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Le biais de sélection

Les biais dans la recherche scientifique

• Début de l’essai clinique, pendant l’allocation
• Il doit être impossible de prédire dans quel groupe la personne va se retrouver
• Permet l’implémentation stricte de la séquence aléatoire générée 

Dissimulation de l’allocation

Exemples de méthodes non-prévisibles (risque de biais bas) : 

- Allocation centrale (téléphone, web…) 

- Enveloppes opaques, scellées, numérotées séquentiellement

 - Boîtes de médicaments identiques, numérotées 

séquentiellement

        Exemples de méthodes prévisibles (risque de biais élevé) :

 

- Séquence aléatoire connue à l’avance par l’équipe

- Enveloppes ou boîtes non scellées ou non opaques

- Séquence non aléatoire et prévisible 

EVALUER LA QUALITE DES ETUDES PRIMAIRES (5/8)
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Le biais d’information

Les biais dans la recherche scientifique

• Il s’agit d’obtenir des informations correctes de la part des patients et docteurs, sans biais ou attentes.

• « masking » / « blinding » des patients ET des soignants ET des personnes qui vont analyser les résultats

• Permet d’éviter de traiter différemment les personnes dans le groupe d’intervention (aucune attente particulière).

• Question : Est-ce que le masking a pu être rompu ? Qui était « aveugle » ?

EVALUER LA QUALITE DES ETUDES PRIMAIRES (6/8)
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Le biais d’analyse

Les biais dans la recherche scientifique

• Une personne assignée à un groupe doit rester dans ce groupe.

• Les outcomes sont à déterminer au préalable et ils doivent rester identiques (pas de changement en fonction 
des résultats).

• Les données manquantes peuvent augmenter ce type de biais
Exemple: Patients qui se sont retirés de l’essai clinique en cours de route

EVALUER LA QUALITE DES ETUDES PRIMAIRES (7/8)



Revues systématiques – MAJ : septembre 2025 52

EVALUER LA QUALITE DES ETUDES PRIMAIRES (8/8)

52

Qualité des études et conséquences

• La qualité d’une étude est liée à sa validité interne (comment les biais ont été évités… ou pas).

• Décisions à prendre sur l’inclusion / exclusion des études en fonction de la qualité constatée.
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EXTRAIRE LES DONNEES (1/4)

54

Pour chaque étude sélectionnée, on collecte des informations : 

• Sur l’article en lui-même : Auteurs, date de publication, pays, année…

• Sur l’étude présentée et sur son design : Âge des participants, nombre des participants, intervention étudiée, 
comparaison, durée et fréquence des séances, durée du suivi, outcome pris en compte, p-value, effets 
secondaires, risques de biais, conclusions…

• Il existe des formulaires-types de collecte de données : à utiliser et adapter ! 
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EXTRAIRE LES DONNEES (2/4)

55

Exemple: Cochrane data collection form for intervention review, section « Participants »
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EXTRAIRE LES DONNEES (3/4)

56

Exemple: Cochrane data collection form for intervention review, section « Outcomes »

Données extraites de : Anand, B., & Karthikbabu, S. (2021). Effects of additional inspiratory
muscle training on mobility capacity and respiratory strength for school-children and
adolescents with cerebral palsy : A randomized controlled trial. Brazilian Journal of Physical
Therapy, 25(6), 891-899.
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EXTRAIRE LES DONNEES (4/4)

57

• Données à entrer dans un logiciel de gestion des données.
Exemples: Microsoft Excel, Microsoft Access, Covidence, NVivo, Colandr…

• Etape à effectuer par au moins deux personnes, de manière indépendante.

• Evite certains biais
Exemple: Traitement différentiel de l’information en fonction du nom de l’auteur.

• Désaccords à régler.

• Que faire si données vagues ou manquantes ?



Revues systématiques – MAJ : septembre 2025 58

INTRODUCTION

LES ETAPES D’UNE REVUE SYSTEMATIQUE

FORMULER LA QUESTION DE RECHERCHE

REDIGER LE PROTOCOLE

  RECHERCHE EXHAUSTIVE DE LA LITTÉRATURE

SELECTIONNER LES ETUDES A INCLURE

     

EVALUER LA QUALITE DES ETUDES PRIMAIRES

EXTRAIRE LES DONNEES

ANALYSER ET INTERPRETER LES DONNEES

REDIGER LA REVUE SYSTEMATIQUE
ET SON RAPPORT

MISE A JOUR DE LA REVUE SYSTEMATIQUE

A QUELLE(S) ETAPE(S) L’EQUIPE
DE LA BIBLIOTHEQUE PEUT-ELLE AIDER?

     



Revues systématiques – MAJ : septembre 2025 59

ANALYSER ET INTERPRETER LES DONNEES (1/2)

59

• Convient à tous les types d’étude. 

• Caractéristiques cliniques et méthodologiques des études primaires.

• Forces, limitations et biais des études.

•  Synthèse descriptive des principaux résultats

➔ Travail de description des études, mais aussi d’interprétation, d’évaluation et de conclusion

La synthèse narrative
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ANALYSER ET INTERPRETER LES DONNEES (2/2)

60

• Combinaison statistique des résultats de plusieurs études.

• Composant optionnel d’une revue systématique.

• Pas réalisable si trop grande hétérogénéité des études.

• Si conditions remplies: 

Détection d’effets statistiquement significatifs, réduction des problèmes d’interprétation dus aux variations 
d’échantillonnage, comparaison de l’efficacité de multiples interventions, mise en avant de nouvelles hypothèses…

La synthèse quantitative (méta-analyse)
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REDIGER LA REVUE SYSTEMATIQUE ET SON RAPPORT (1/3)

62

Généralités

• Le rapport doit être clair, complet, transparent (la méthode doit pouvoir être reproduite)

• Méthodologie et rigueur !

• Il existe des guides.
Exemple : Le « PRISMA statement » (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) fournit une 
check-list de 27 points et un flow chart qui permettent de faciliter l’écriture d’une revue systématique. Il existe des 
extensions (PRISMA-P, PRISMA-S).

• La rédaction du rapport commence très tôt dans le processus de revue systématique
 Première étape = rédaction du protocole !



Revues systématiques – MAJ : septembre 2025 63

REDIGER LA REVUE SYSTEMATIQUE ET SON RAPPORT (2/3)

63

Le contenu du rapport

• Structure classique d’un article de recherche: Titre, Résumé structuré, Introduction, Matériel & Méthodes, Résultats, 
Discussion, Références bibliographiques.

• Parfois : Déclaration de conflits d’intérêt, remerciements, données supplémentaires…

• Description détaillée des critères d’inclusion / exclusion

• Sources d’informations : Liste des BDD, intervalle de dates de publication utilisé, littérature grise, contacts effectués…

• Méthodologie de recherche détaillée : BDD, dates de recherche, limites appliquées, adaptation entre BDD, nombre de 
résultats obtenus…
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REDIGER LA REVUE SYSTEMATIQUE ET SON RAPPORT (3/3)

64

Le contenu du rapport

• Détail des étapes de sélection : Nombre de doublons trouvés, nombre de documents exclus pour Titre/Résumé, nombre 
de documents exclus et raisons pour sélection sur texte intégral.

 • Flux de données / informations via des diagrammes de flux.

• Interprétation des résultats et réponse à la question posée.

• Aspects pouvant limiter la validité / généralisation des résultats et contraintes éventuelles
Exemples : Limite de la langue, de la date de publication, texte intégral non-consultable…
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MISE A JOUR DE LA REVUE SYSTEMATIQUE (1/1)

66

• Pour prendre en compte de nouveaux résultats de recherche.

• Techniquement aisé à mettre à jour puisque le protocole, la méthodologie, les contraintes et limitations ont été 
clairement documentés ☺ 

• The Cochrane Collaboration recommande une mise à jour tous les deux ans.

• Pertinence ?

La question clinique est-elle toujours pertinente? A-t-elle trouvé une réponse?

De nouveaux facteurs pouvant influencer la revue ont-ils émergés?
Exemples: Données additionnelles, nouvelle méthodologie, feedback de la revue, 
inclusion dans la pratique clinique…

Y a-t-il de nouvelles études publiées qui pourraient être inclues dans la revue?
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A QUELLE(S) ETAPE(S) LA BSS PEUT-ELLE VOUS AIDER? (1/1)

68

• Choix des bases de données

• Planification de la stratégie de recherche : aide pour l’identification du vocabulaire libre 
et contrôlé, pour la construction des équations, pour l’adaptation entre BDD.

• Evaluation de la stratégie de recherche : pistes d’amélioration, conseils 
méthodologiques…

• Choix des outils informatiques (logiciels de gestion bibliographique, logiciels de 
screening, logiciel d’extraction des données), aide dans leur utilisation.

• Service PIB : Fourniture d’articles non compris dans les abonnements de l’UCLouvain
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Des questions?

formation-bss@uclouvain.be  

Besoin d’aide?

mailto:formation-bss@uclouvain.be
mailto:formation-bss@uclouvain.be
mailto:formation-bss@uclouvain.be
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MERC
de votre attention !


	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6 INTRODUCTION (1/5)
	Diapositive 7 INTRODUCTION (2/5)
	Diapositive 8 INTRODUCTION (3/5)
	Diapositive 9 INTRODUCTION (4/5)
	Diapositive 10 INTRODUCTION (5/5)
	Diapositive 11
	Diapositive 12 LES ETAPES D’UNE REVUE SYSTEMATIQUE (1/3)
	Diapositive 13 LES ETAPES D’UNE REVUE SYSTEMATIQUE (2/3)
	Diapositive 14 LES ETAPES D’UNE REVUE SYSTEMATIQUE (3/3)
	Diapositive 15
	Diapositive 16 FORMULER LA QUESTION DE RECHERCHE (1/4)
	Diapositive 17 FORMULER LA QUESTION DE RECHERCHE (2/4)
	Diapositive 18 FORMULER LA QUESTION DE RECHERCHE (3/4)
	Diapositive 19 FORMULER LA QUESTION DE RECHERCHE (4/4)
	Diapositive 20
	Diapositive 21 REDIGER LE PROTOCOLE (1/3)
	Diapositive 22 REDIGER LE PROTOCOLE (2/3)
	Diapositive 23 REDIGER LE PROTOCOLE (3/3)
	Diapositive 24
	Diapositive 25 RECHERCHE EXHAUSTIVE DE LA LITTÉRATURE (1/11)
	Diapositive 26 RECHERCHE EXHAUSTIVE DE LA LITTÉRATURE (2/11)
	Diapositive 27 RECHERCHE EXHAUSTIVE DE LA LITTÉRATURE (3/11)
	Diapositive 28 RECHERCHE EXHAUSTIVE DE LA LITTÉRATURE (4/11)
	Diapositive 29 RECHERCHE EXHAUSTIVE DE LA LITTÉRATURE (5/11)
	Diapositive 30 RECHERCHE EXHAUSTIVE DE LA LITTÉRATURE (6/11)
	Diapositive 31 RECHERCHE EXHAUSTIVE DE LA LITTÉRATURE (7/11)
	Diapositive 32 RECHERCHE EXHAUSTIVE DE LA LITTÉRATURE (8/11)
	Diapositive 33 RECHERCHE EXHAUSTIVE DE LA LITTÉRATURE (9/11)
	Diapositive 34 RECHERCHE EXHAUSTIVE DE LA LITTÉRATURE (10/11)
	Diapositive 35 RECHERCHE EXHAUSTIVE DE LA LITTÉRATURE (11/11)
	Diapositive 36
	Diapositive 37 SELECTIONNER LES ETUDES A INCLURE (1/7)
	Diapositive 38 SELECTIONNER LES ETUDES A INCLURE (2/7)
	Diapositive 39 SELECTIONNER LES ETUDES A INCLURE (3/7)
	Diapositive 40 SELECTIONNER LES ETUDES A INCLURE (4/7)
	Diapositive 41 SELECTIONNER LES ETUDES A INCLURE (5/7)
	Diapositive 42 SELECTIONNER LES ETUDES A INCLURE (6/7)
	Diapositive 43 SELECTIONNER LES ETUDES A INCLURE (7/7)
	Diapositive 44
	Diapositive 45 EVALUER LA QUALITE DES ETUDES PRIMAIRES (1/8)
	Diapositive 46 EVALUER LA QUALITE DES ETUDES PRIMAIRES (2/8)
	Diapositive 47 EVALUER LA QUALITE DES ETUDES PRIMAIRES (3/8)
	Diapositive 48 EVALUER LA QUALITE DES ETUDES PRIMAIRES (4/8)
	Diapositive 49 EVALUER LA QUALITE DES ETUDES PRIMAIRES (5/8)
	Diapositive 50 EVALUER LA QUALITE DES ETUDES PRIMAIRES (6/8)
	Diapositive 51 EVALUER LA QUALITE DES ETUDES PRIMAIRES (7/8)
	Diapositive 52 EVALUER LA QUALITE DES ETUDES PRIMAIRES (8/8)
	Diapositive 53
	Diapositive 54 EXTRAIRE LES DONNEES (1/4)
	Diapositive 55 EXTRAIRE LES DONNEES (2/4)
	Diapositive 56 EXTRAIRE LES DONNEES (3/4)
	Diapositive 57 EXTRAIRE LES DONNEES (4/4)
	Diapositive 58
	Diapositive 59 ANALYSER ET INTERPRETER LES DONNEES (1/2)
	Diapositive 60 ANALYSER ET INTERPRETER LES DONNEES (2/2)
	Diapositive 61
	Diapositive 62 REDIGER LA REVUE SYSTEMATIQUE ET SON RAPPORT (1/3)
	Diapositive 63 REDIGER LA REVUE SYSTEMATIQUE ET SON RAPPORT (2/3)
	Diapositive 64 REDIGER LA REVUE SYSTEMATIQUE ET SON RAPPORT (3/3)
	Diapositive 65
	Diapositive 66 MISE A JOUR DE LA REVUE SYSTEMATIQUE (1/1)
	Diapositive 67
	Diapositive 68 A QUELLE(S) ETAPE(S) LA BSS PEUT-ELLE VOUS AIDER? (1/1)
	Diapositive 69
	Diapositive 70

