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I. INTRODUCTION 
 

I.1. CINAHL Complete : Carte d’identité 
 

CINAHL (« Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature ») est une base de données 

spécialisée dans le domaine des soins infirmiers et sciences paramédicales. Elle couvre notamment les 

revues infirmières anglophones ainsi que les publications de l’ « American Nurses’ Association » et la 

« National League fur Nursing » .  

 

Elle est donc fort utilisée par le personnel infirmier, les professionnels paramédicaux, les sages-

femmes, les médecins généralistes : il est possible d’y trouver des documents sur les sciences 

médicales et biomédicales, les sciences de la santé, les soins infirmiers, les médecines alternatives ainsi 

que sur la santé publique.  

 

CINAHL est une base de données payantes, à laquelle l’UCLouvain est abonnée. CINAHL Complete 

indexe 54001 revues (dont 14002 sont disponibles en texte intégral sans embargo) et donne en outre 

accès à différents types de documents : plus de 4.1 millions3 d’articles (références ou texte intégral), 

livres, fiches de soin basées sur l’ « evidence-based medicine », normes de pratiques cliniques, 

mémoires, actes de conférences…   

 

Sa langue est l’anglais (couverture géographique internationale) et elle couvre une période remontant 

à 1937. 

CINAHL dispose d’un thésaurus qui utilise beaucoup de descripteurs MeSH (thésaurus de PubMed), 

mais aussi des mots-clés plus spécifiques aux sciences paramédicales et aux soins infirmiers. 

La recherche avancée permet de combiner entre eux des descripteurs du thésaurus CINAHL.   

 

I.2. Quelques fonctionnalités intéressantes  
 

• L’interface EBSCOhost est disponible en plusieurs langues, dont le français. 

Toutefois, ce syllabus utilisera les noms des menus et options en anglais, car la documentation 

est en anglais et que, avant la mise en place de la nouvelle interface d’EBSCO4, certaines 

traductions en français peuvent prêter à confusion.  

Exemple : « Proximity » était traduit en « Booléen/phrase ». Depuis fin juillet 2024, la 

traduction est devenue « Proximité ». 

• Il est possible de se créer un compte EBSCOhost (gratuit) afin d’avoir accès à davantage de 

fonctionnalités (voir I.4. Compte).  

• En raison de sa spécialisation, de nombreuses revues présentes sur CINAHL ne sont pas 

indexées dans MEDLINE / PubMed – notamment au sujet des soins infirmiers. Dans le cas de 

 
1 Chiffres actualisés en juillet 2024 
2 Chiffres actualisés en juillet 2024 
3 Chiffres actualisés en juillet 2024 
4 Juillet 2024 
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certaines recherches documentaires, il est donc particulièrement intéressant de combiner 

PubMed et CINAHL ! 

 

I.3. Accès 
 

CINAHL Complete est accessible depuis le Catalogue des bibliothèques de l’UCLouvain. Depuis le 

Catalogue, il suffit de taper « CINAHL » dans la barre de recherche et de lancer la recherche. 

 

 

 

Après avoir cliqué sur le nom « Cinahl Complete » s’ouvre la page du Catalogue dédiée à cette base de 

données. S’y trouvent des informations factuelles (période couverte, brève description…) ainsi que, 

dans l’onglet « Obtenir », le lien pour accéder directement à la base de données CINAHL. 

 

 

En cliquant sur ce lien, l’utilisateur arrive directement sur le formulaire de recherche avancée :  

https://ils.bib.uclouvain.be/uclouvain/
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A noter : La marche à suivre décrite ci-dessus fonctionne dans le cas où l’utilisateur se trouve sur un ordinateur 
connecté au réseau UCLouvain. 
 
Dans le cas contraire (utilisateur hors site/hors réseau UCLouvain), une étape préalable s’ajoute : une fois 
connecté au Catalogue des bibliothèques, il convient d’abord de cliquer sur « Accès à distance ». 
Ensuite, la marche à suivre est identique et permet d’accéder à la base de données et au contenu souscrit par 
l’UCLouvain. 
 
 

 

 

I.4. Compte 
 

Il est possible d’ouvrir un compte EBSCOhost, lié à son adresse académique. Il n’est pas nécessaire 

pour effectuer des recherches, mais donne accès à l’utilisateur à des options supplémentaires :  

• Création et paramétrage d’alertes liées à des recherches ou à des revues scientifiques 

• Création de projets (« dossiers ») pour regrouper recherches et documents 

• Sauvegarde de références et d’équations de façon pérenne 

Pour se créer un compte, il suffit de cliquer sur « MyEBSCO » (en haut à droite) et ensuite sur « Create 

an account ». 
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Il suffira ensuite de compléter les informations demandées (prénom, nom optionnel, adresse email et 

mot de passe respectant les exigences de sécurité).  

                                             

Après validation et création du compte, l’utilisateur sera alors invité à se connecter et pourra 

directement commencer à utiliser son compte EBSCO – aucune validation d’email n’est nécessaire. 
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Important : Sans compte EBSCO, il y a une limitation de temps de session. EBSCO en avertira le 
chercheur, avec un décompte affiché. Une fois le décompte écoulé, le chercheur est invité à se 
connecter ou à se créer un compte. Toutes les recherches ou notices consultées sont par contre 
perdues à l’expiration de la session, même si le chercheur se connecte immédiatement après. 
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II. RECHERCHER SUR CINAHL 
 

II.1. Les outils de recherche 
 

Une équation de recherche est composée de termes (représentant les concepts de la question de 

recherche) et d’opérateurs. Dans certains cas, certains outils ou caractères spéciaux sont interprétés 

automatiquement par la base de données, selon un comportement bien défini et propre à celle-ci. 

Pour construire une bonne équation de recherche, il est donc nécessaire de connaître les différents 

opérateurs et outils disponibles sur la base de données choisie pour la recherche. 

II.1.1. Les opérateurs 
 

          Les opérateurs booléens 

L’utilisation des opérateurs booléens permet de combiner plusieurs concepts, de différentes façons : 

en les associant, en les dissociant ou en ne prenant en compte que l’intersection de ceux-ci. 

 

• AND : Les termes doivent apparaître tous les deux.   

L’opérateur AND (ET) permet donc de réaliser l’intersection de deux 

ou plusieurs éléments qui doivent figurer dans les articles recherchés. 

Il est utile pour restreindre la recherche.  

Exemple : adults AND "substance abuse"  

 

                                                 

• OR : Au moins un des termes doit apparaître.  

L’opérateur OR (OU) permet de réaliser la réunion de deux ou 

plusieurs éléments. Il est utile pour élargir les recherches. OU est une 

addition.   

Exemple : "substance abuse" OR "drug abuse"  

La recherche portera sur les notices mentionnant SOIT « substance 

abuse » SOIT « drug abuse » SOIT les deux à la fois.  

 

                                              

• NOT : Exclut un terme.   

L’opérateur NOT (sauf) permet d’exclure les résultats liés au terme 

introduit.  Cet opérateur doit toujours être utilisé à la fin de l’équation 

et doit être utilisé avec prudence car il peut avoir pour conséquence 

d’écarter des résultats pertinents.  

Exemple : "substance abuse" NOT adolescents  

La recherche portera sur l’ensemble des notices qui traitent de l’abus de 

substances SANS mentionner les adolescents.                  

Les opérateurs booléens doivent être écrits en majuscules, afin de s’assurer qu’ils soient bien 

considérés comme des opérateurs, et non comme de simples mots. 
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          Les opérateurs de proximité 

Les opérateurs de proximité permettent de trouver des mots qui se trouvent à une certaine distance 

l’un de l’autre. Sur CINAHL, deux opérateurs peuvent être utilisés : 

• Nn (« near operator ») : indique la distance entre les mots mais pas l’ordre des termes.  

« n » doit être remplacé par le nombre de mots entre les deux mots précisés dans la requête, 

ces dernier pouvant apparaître dans un sens ou dans l’autre.  

Exemple : prevention N3 "substance abuse" signifie que le premier terme se situe au maximum 

à 3 mots du second terme. Les résultats ne feront pas apparaître les résultats au-delà de ce 

nombre de mots entre les termes. Ils renverront aussi bien les articles mentionnant « substance 

abuse prevention » que ceux mentionnant « prevention for substance abuse » ou encore 

« prevention of alcohol and substance abuse ». 

• Wn (« within operator ») : Les termes doivent apparaître dans un certain ordre. 

« n » doit être ici remplacé par le nombre de mots maximum entre les deux mots précisés dans 

la requête.  

Exemple : prevention W3 "substance abuse" signifie que le premier terme « prevention » doit 

précéder le second de 3 mots ou moins. Les résultats renverront les articles mentionnant 

« prevention for substance abuse » ou « prevention of alcohol and substance abuse » mais pas 

ceux comportant « substance abuse prevention ».  

 

Il est possible d’utiliser plusieurs opérateurs de proximité dans une recherche, et des termes multiples 

peuvent être utilisés de part et d’autre de l’opérateur. 

Exemples : substance N3 abuse OR drug N3 abuse recherchera les résultats où « substance » ou 

« drug » se trouveront à maximum 3 mots de « abuse ». Cela englobe donc des résultats comportant 

les expressions « drug abuse », « substance abuse », « drug and substance abuse », « substance 

abuse of prescription drugs », « intent to abuse addictive substances » ou encore « drug and alcohol 

abuse », etc. 

 
A noter : Le nombre « n » ne peut excéder 255. 

 

 

          La précédence des opérateurs 

Une recherche comportant plusieurs opérateurs est exécutée de gauche à droite. 

Si l’utilisateur souhaite imposer un ordre de lecture, il peut utiliser les parenthèses. Les expressions 

dans les parenthèses seront alors recherchées en premier.  

Exemples :  

o heart OR lung AND blood OR oxygen : cette recherche récupérera tout ce qui mentionne le cœur 

ainsi que les références qui parlent à la fois de poumon et de sang (dans le même article) et, en 

plus, toutes les références qui parlent d’oxygène. 

o (heart OR lung) AND (blood OR oxygen) : cette recherche trouvera des articles sur le cœur ou 

les poumons qui feront également référence soit au sang, soit à l’oxygène. 
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II.1.2. La lemmatisation 
 

En langage libre, EBSCOhost procède à une lemmatisation par défaut, c’est-à-dire qu’il prend en 

considération les variantes des termes recherchés : un mot au singulier renverra également le même 

mot au pluriel, ainsi que ses formes possessives. Pour désactiver la lemmatisation, il faudra écrire le 

mot entre guillemets. 

Exemple : Une recherche sur le terme adult (sans guillemets) renverra les résultats contenant adult ou 

adults ou adults’ ou adult’s, etc (2.598.954 résultats5).                

                                                    

                       

                      
    

Une recherche sur le terme "adult" (avec guillemets) renverra moins de résultats (2.391.126 résultats6) 

car les résultats contenant uniquement « adults » sont écartés. 

 
5 Chiffres actualisés en juillet 2024 
6 Chiffres actualisés en juillet 2024 
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A noter : Pour les recherche en langage libre sans guillemets, EBSCOhost prend en compte les 
variantes orthographiques (« behavior », « behaviour »…), les abréviations (« TV » ou « T.V. ») et 
les pluriels irréguliers (« children »). 
 

 

 

 

II.1.3. Les caractères spécifiques 
 

          Les guillemets 

Ils sont utilisés pour la recherche d’expression exacte : les mots de l’expression sont alors recherchés 

ensemble et dans l’ordre indiqué. 

 

 

 

 

 

 



 

12 
Base de données – CINAHL Complete (via EBSCOhost) – MAJ : mars 2026 

          La troncature 

Il est possible d’utiliser des symboles de troncature ou des jokers (« wildcards ») afin d’effectuer des 
recherches comportant des caractères inconnus, de multiples orthographes ou plusieurs mots à partir 
d’un même radical. 

• L’astérisque (*) est le symbole de troncature correspondant à un ou plusieurs caractères. 
Il est possible de l’utiliser au sein d’un mot (pas forcément à la fin), s’il y a au moins 3 caractères 
avant l’astérisque. L’astérisque peut également être utilisé entre 2 mots pour remplacer 
n’importe quel mot unique. L’utilisation du symbole de troncature étend un terme à un 
maximum de 2000 mots.  
Exemples : 

o « hea*one » trouvera « headphone », « headstone » et « hearthstone ». 
o « comput* » trouvera « computer », « computers », « computing », « computation… » 
o « midsummer * dream » trouvera « midsummer night’s dream » ainsi que 

« midsummer day’s dream »  
 
 

• Le signe dièse (#) correspond à 1 caractère optionnel.   
Exemple : Rechercher « p#ediatric » trouvera à la fois « pediatric » et « paediatric »  
 
 

• Le point d’interrogation (?) correspond à exactement 1 caractère. Attention toutefois, les « ? » 
à la fin de mots/expressions ne sont pas considérés comme un joker et sont automatiquement 
enlevés de la recherche.  
Exemples : 

o « ne?t » trouvera à la fois « neat, « nest » et « next » 
o « Whose Justice ? Which rationality ? » sera cherché comme « Whose Justice Which 

rationality » 
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Bon à savoir : 

• Quand un symbole de troncature/joker est employé au sein d’une expression exacte (avec 
les guillemets), il sera bien considéré. 
Exemple : Rechercher « "p#ediatric" » trouvera « pediatric » et « paediatric » mais pas 
« paediatrics » ou « pediatrics ». 

                     

• Les symboles de troncature et jokers peuvent être combinés entre eux. 
Exemple : « p#ediatric* » trouvera « pediatric », « pediatrics », « pediatrician », 
« pediatricians », « paediatric », « paediatrics », « paediatrician », « paediatricians », etc. 
 

• Il n’est pas possible d’utiliser un de ces symboles comme premier caractère d’un terme de 
recherche ou de ne préciser qu’une seule lettre. 
Exemple : f??* n’est pas autorisé comme recherche. 
 

• Si un symbole de troncature ou un joker est utilisé dans un terme de recherche, la 
lemmatisation ne se fait pas – et la recherche automatique des autres formes 
orthographiques et des synonymes non plus. 
Exemples : 
     Rechercher « colo#r » trouvera « color » et « colour » mais pas « colors » ou « colours » 
     Rechercher « pediatric* » ne trouvera pas « paediatric » 
     Rechercher « tumor* » ne trouvera pas « neoplasm » 
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          Les autres caractères spéciaux 

Si des symboles de ponctuation sont utilisés dans une recherche, EBSCOhost recherchera à la fois avec 

et sans la ponctuation. 

Exemple : Si on recherche « television : talk show », EBSCOhost considérera les résultats comportant 

« television talk show », « television talk-show » (et, si les synonymes ont été activés7, « TV talk show » 

également).  

Si un mot comportant un tiret est recherché, EBSCOhost recherchera le mot avec et sans le tiret. 

Exemple : Rechercher « burn-out » trouvera aussi bien les articles utilisant l’orthographe « burn out » 

que ceux utilisant « burn-out ». 

 

II.1.4. Autres détails sur la recherche 
 

Les mots vides 

Si une recherche contient des mots vides (« stop words »), ces derniers ne seront pas recherchés, 

même s’ils sont dans une expression exacte (entre guillemets). 

Exemples : and, are, as, at, be, because, been, but, by, for, however, if, not, of, on, or, so, the, there, 

was, were, whatever, whether, would… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
7 Option « Apply related words » - voir point II.4.2. « Search options » 
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II.2. Recherche avancée : La recherche en langage libre 
 

Par défaut, CINAHL s’ouvre sur la recherche avancée.  

 

Pour effectuer une recherche en langage libre, il suffit d’entrer un ou plusieurs termes dans la barre 

de recherche, de sélectionner le champ dans lequel ces termes doivent être recherchés dans le menu 

déroulant à droite, et puis de cliquer sur « Search ».  

 

De nombreux champs sont disponibles : Titre, Texte, Auteur, Résumé, Sujet...  

                                                    

 

 

Trois lignes sont d’emblée disponibles sur le formulaire de recherche avancé, et il est possible de les 

combiner entre elles en choisissant l’opérateur booléen voulu (AND, OR ou NOT) dans le menu 

déroulant sur la gauche.  

 

Toutes lignes ne doivent pas nécessairement être remplies. Pour ajouter des lignes, il suffit de cliquer 

sur « Add fields ».  
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Exemple : « Quels sont les facteurs de risque psychologiques liés à l’abus de substance chez les 

adolescents ? ». Notez bien : L’opérateur de troncature * est utilisé pour le second concept. 

 
 

Une recherche combinant deux expressions exactes (avec guillemets) recherchées dans le champ « Title 

or abstract » (code de champ = XB), donne 29.251 résultats8, dont 8.812 concernent la tranche d’âge 

13-18 ans.   

 

 

 

Cela fait beaucoup de résultats à analyser et, s’ils mentionnent tous les expressions « substance 

abuse » et « risk factor ou risk factors » quelque part dans le texte examiné (titre, résumé, mots-clés…), 

ils ne sont sûrement pas tous pertinents par rapport à notre question précise. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
8 Chiffres actualisés en juillet 2024 
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II.3. Recherche avancée : Utiliser le thésaurus 
 

II.3.1. Le thésaurus de CINAHL 
 

Le thésaurus de CINAHL se nomme le « CINAHL Complete Subject Headings » ou « CINAHL headings ». 

Ainsi, chaque référence bibliographique sur CINAHL est associée avec une série de termes, des 

« Subjets Headings » (le vocabulaire contrôlé) permettant de décrire le contenu de l’article. 

Le thésaurus de CINAHL comporte plus de 14.000 termes de vocabulaire contrôlé. Ces mots sont 

organisés du plus générique au plus précis selon une certaine hiérarchie (arborescence) qui permet de 

cibler le degré de précision souhaité par le chercheur. La liste est mise à jour annuellement. La liste 

des « Suject Headings » ajoutés en 2023 est téléchargeable. 

Pour chaque Sujet, il est possible de trouver diverses informations associées : des notes d’utilisation 

(« Scope » avec définition et précision sur l’utilisation du descripteur), une liste de descripteurs 

associés (« Related Headings ») – ainsi qu’éventuellement une liste de synonymes (« Used for » : les 

termes désignant le même concept mais non retenu pour l’indexation). La place du Sujet dans 

l’arborescence du thésaurus est également visible. 

Des qualificatifs (« subheadings ») peuvent également être associés aux « Sujets », afin d’en préciser 

le sens (« viser avec une lunette particulière » : l’aspect thérapie, l’aspect chirurgie, l’aspect 

psychologie…).  

 

 

 

 

 

 

https://connect.ebsco.com/s/file-download?param=/sfc/p/1H000000P2eP/a/5a000000mk1F/0SHvq0JcdkD._vrIOD69QbJMxAMHkinVWxaAsTKqf5w


 

18 
Base de données – CINAHL Complete (via EBSCOhost) – MAJ : mars 2026 

II.3.2. Le processus d’indexation 
 

          Les « major headings » (sujets principaux) 

Le titre, le résumé et le texte intégral sont lus par l’indexeur afin de déterminer sur quoi porte l’article 

(une maladie, une procédure, un concept, un problème…). 

Ensuite, l’indexeur détermine quel domaine précis du sujet est couvert/quelle lunette de visée est 

employée dans l’article (le diagnostic, l’étiologie, la thérapie, les chirurgies...).  

Exemple : Tel article parle d’asthme, mais couvre essentiellement l’aspect des thérapies existantes. 

 

L’indexeur fait ensuite le lien entre ce qu’il a constaté et des « Subjets Headings » et/ou des 

associations « Subject Headings » & qualificatifs spécifiques, afin de coller au mieux à la manière dont 

le sujet est discuté. 

Dans les deux cas (« Subject Headings » seuls ou associés à un qualificatif), il s’agit là de « major 

headings », les sujets principaux de l’article. Il n’y a pas de limite au nombre de « Sujets » différents 

que l’indexeur peut associer à un article, mais si plus de 3 qualificatifs doivent être associés à un même 

« Sujet » de base, une règle particulière s’applique (voir ci-dessous). 

 

          Les « minor headings » (sujets secondaires) 

Des « minor headings » peuvent également être listés, si l’article contient des sujets ou des 

considérations plus secondaires.  

De plus, si un Sujet principal doit être associé à plus de 3 qualificatifs, les « Sujets » additionnels 

deviendront des « minor headings ».  

Exemple : Si un article sur le sujet de l’asthme couvre à la fois la thérapie via régime alimentaire, la 

thérapie via médicaments et les chirurgies, quatre qualificatifs peuvent s’appliquer : « therapy », 

« drug therapy », « diet therapy » et « surgery ». Dans ce cas, « Asthma-therapy » sera assigné en 

tant que « major heading » - mais « Asthma-diet therapy », « Asthma-drug therapy » et « Asthma-

surgery » seront assignés en tant que « minor headings ».  

Les « Sujets » désignant des méthodologies de recherche (essais cliniques, études qualitatives, études 

de cohorte…) sont également assignés en tant que « minor headings ».  

 

C’est également le cas pour les groupes d’âge et les zones géographiques. Ces derniers sont 

spécifiquement appelés des « Tertiary headings ». 

 

          Les « Tertiary headings » 

Ces « headings » concernent des groupes d’âge ou des zones géographiques et sont ajoutés lorsqu’ils 

sont d’importance par rapport au sujet discuté dans l’article. 

Ils peuvent être soit associés à un « Subject heading » seul, soit à une combinaison de « Subject 

heading » et de qualificatif. 
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Exemples :  

• « After Care - Evaluation – Europe » où "Europe" est le « Tertiary heading » 

• « Substance abuse - therapy - In Adolescence » où "In Adolescence" est le « Tertiary heading » 

• « Rehabilitation Nursing - United Kingdom » où "United Kingdom" est le « Tertiary heading » 

• « Exercise - In Pregnancy » où "In Pregnancy" est le « Tertiary heading » 

 

Une liste des « Tertiary headings » peut être téléchargée. Pour l’âge, voici la liste contenue dans le 

document : 

                                                                 

 

 

II.3.3. Accéder au thésaurus 
 

Pour accéder au thésaurus de CINAHL, il suffit de sélectionner « CINAHL Headings », en bas du 

formulaire de recherche avancée. L’utilisateur a alors accès à une barre de recherche et à des options 

à cocher concernant le mode de recherche dans le thésaurus : « Relevancy ranked » (coché par défaut) 

ou « Term begins with ». 

 

 

II.3.4. Identifier un descripteur 
 

Exemple : « Quels sont les facteurs de risques menant à l’abus de substance chez les adolescents ? ». 

o Deux principaux concepts sont présents : l’abus de substances + les facteurs de risques. 

Une catégorie d’âge est précisée. 

https://connect.ebsco.com/s/file-download?param=/sfc/p/1H000000P2eP/a/1H000000Ui1J/P1R0scO3R58p9snRuAc5tcCQcegTWSCmUTxZ1XRByKA
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o Le chercheur doit évidemment savoir ce qui est compris sous le terme « substance », 

par exemple : s’agit-il uniquement d’alcool ? S’agit-il de substances uniquement 

ingérées ? Respirées ? Est-ce que la prise de drogues par intraveineuse doit aussi être 

considérée ? La réponse à ce genre de questions peut mener à préciser la question 

d’étude (spécification des substances directement dans la question) et aide à choisir le 

descripteur le plus adéquat (avec le bon niveau de précision).  

L’utilisateur peut saisir le concept souhaité, sélectionner « Relevancy ranked » ou « Term begins 

with » et cliquer sur l’icône de loupe (« Search »).   

 

CINAHL propose ensuite une liste de descripteurs correspondant à la recherche entrée :  

                                   
Exemple : Une recherche sur « substance abuse » renvoie entre autres « Substance Dependence », 

« Substance Abuse », « Substance Use Disorders ». Tous semblent potentiellement intéressants pour le 

premier concept de la question.  
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Pour l’instant, l’utilisateur ne sait pas encore comment ces Sujets sont définis, ni comment ils sont 

reliés (ou non) les uns aux autres dans l’arborescence. Pour cela, il faut examiner plus en détails. Pour 

ce faire, il suffit simplement de cliquer sur le nom du Sujet. Une flèche « Back » permettra ensuite de 

revenir à la liste de résultats pour éventuellement examiner un autre Sujet. 

Cliquer sur « Substance Abuse » renvoie l’utilisateur sur une page comportant différents éléments : 

une définition, « Used for » (liste de synonymes), « Scope » (note d’utilisation quand applicable ; 

parfois répétition de la définition) et « Related headings » (autres Sujets existant dans le thésaurus, 

potentiellement liés).  
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La place du descripteur dans l’arborescence peut également être examinée sur cette page :   

 

 

« Substance Abuse » est un enfant du terme plus général de « Substance Use Disorders » (un des 

termes repérés plus haut, dans la liste des résultats). Il comporte plusieurs termes dits « enfants » tels 

que « Alcohol-Related Disorders » ou « Inhalant Abuse ».  

L’examen de l’arborescence permet également de voir que le troisième terme repéré plus haut, 

« Substance Dependence » est également un terme-enfant de « Substance Use Disorders » - il est donc 

au même niveau que « Substance Abuse ». Le « + » devant « Substance Dependence » indique que 

plusieurs termes-enfants (plus précis) sont présents sous « Substance Dependance ».  
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Chacun des descripteurs potentiels peut être examiné, afin de choisir celui qui est le plus approprié 

par rapport à la question d’étude et au concept recherché.  

Exemple : Dans un premier temps, la définition « Abuse, overuse, or misuse of drugs or other chemical 

substances but no physical dependence » de « Substance Abuse » peut sembler convenir au concept 

de la question, qui est assez général (pas de substance précisée) et se concentre sur le comportement 

/le fait d’abuser de ces substances.  

Une fois qu’un descripteur a été identifié et choisi, l’utilisateur peut le sélectionner et l’ajouter à 

l’équation. Cela peut se faire de deux manières :  

• En cochant la case se trouvant au niveau du détail du descripteur. L’option « Add to search » 

devient alors cliquable, et permet d’ajouter ce premier descripteur à l’équation.  

 
• En cochant la case correspondante plus bas, au niveau de l’arborescence (cette case sera 

également cochée si la première option a été employée). Cela a deux effets :  

o Une liste de potentiels qualificatifs (« subheadings ») devient alors disponible. Voir 

plus bas pour leur effet. Aucun ne sera sélectionné pour le moment. 

o L’option « Add to search » devient également cliquable.  

                         

 
 



 

24 
Base de données – CINAHL Complete (via EBSCOhost) – MAJ : mars 2026 

Cliquer sur « Add to search » va alors ajouter le terme choisi au formulaire de recherche avancée. 

 

 

 
Important : La syntaxe « MH » placée devant l’expression « Substance Absuse » est un « code de champ », 
précisant où l’expression sera recherchée. 
 
Dans ce cas précis, cela indique qu’on va aller ‘regarder’ dans la liste des Sujets (descripteurs) de chaque 
notice et renvoyer comme résultat toutes celles comportant « Substance Abuse » dans ses descripteurs listés. 
Dans ce cas de figure, le champ à droite (par défaut, « All fields »), n’a aucun effet puisque le champ est 
précisé par « MH ». 
 
La recherche ci-dessus revient exactement à rechercher « Substance abuse » uniquement (sans code de 
champ) et, dans le menu déroulant à droite, à sélectionner le champ « Exact Subject Heading ». 
 

         
 

 

L’utilisateur peut évidemment déjà lancer la recherche à ce stade, en cliquant sur « Search », mais avec 

un concept unique recherché, cela génèrera probablement beaucoup de résultats (34.500 dans ce 

cas9). La question de recherche dans l’exemple comporte un second concept, qu’il faudra évidemment 

combiner au premier afin de trouver des résultats pertinents.  

 

Mais avant de faire cela, examinons trois options pour l’instant passées sous silence… 

 

 
9 Chiffre actualisé en juillet 2024 
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II.3.5. L’explosion / la non explosion 
 

 

Dans le thésaurus, en regard des Sujets existants, il existe 

une option « Explode ». 

 

Si l’utilisateur la coche avant d’ajouter le Sujet à son 

équation, cela engendre ce qui s’appelle « l’explosion du 

terme ». Dans ce cas de figure, la recherche portera sur 

le descripteur sélectionné ainsi que sur tous ses 

(potentiels) termes enfants (termes plus précis, se 

trouvant plus bas dans l’arborescence).  

 

L’expression ajoutée à l’équation sera 

« MH "Substance Abuse+" », le « + » notant l’explosion.

   

 

 

Cela veut dire que CINAHL recherchera ce qui est indexé 

avec « Substance Abuse », mais aussi ce qui est indexé 

avec « Alcohol-Related Disorders », « Alcohol abuse »… 

et idem avec tous les termes enfants de 

« Substance Abuse ». Cela donne plus de 77.000 

résultats, contre 34.500 sans explosion10 ! 

     

         

                                         

 

 

 

 

 

 

Exemple : Contrairement à ce qui a été effectué plus haut, il semble intéressant de laisser se produire 

l’explosion de « Substance Abuse ». En effet, tous ses termes enfants semblent en réalité pertinent par 

rapport à la question d’étude. 

 

 

 
10 Chiffre actualisé en juillet 2024. 
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II.3.6. La pondération  
 

A côté de l’option « Explode » se trouve une autre case qui peut également être cochée par l’utilisateur 

avant l’ajout du descripteur dans une équation : « Major Concept ».  

 

 

Cette option, si elle est activée avant l’ajout du terme à l’équation, jouera sur la « pondération ».  

Lors de l’indexation des notices, certains des descripteurs peuvent être indiqués comme étant un des 

sujets principaux de l’article (un « major concept »). Cela peut permettre de resserrer la recherche, 

éliminant tous les articles qui auront été indexés avec « Substance Abuse » mais dont l’abus de 

substance n’est pas un des sujets principaux de l’article. 

Si l’option est cochée, puis le terme ajouté à l’équation, cela donne :  

                                                                  

« MM » est un autre code de champ, correspondant cette fois-ci au champ « Exact Major Subject 

Heading ».  

 

 
A noter : Pondération et explosion peuvent très bien être sélectionnées ensemble. 
 

                                                            
 

 

 

 

   



 

27 
Base de données – CINAHL Complete (via EBSCOhost) – MAJ : mars 2026 

II.3.7. Les « subheadings » / qualificatifs 
 

Lorsque la case d’un descripteur est cochée, une liste de qualificatifs (« subheadings ») associés au 

descripteur devient alors disponible. Ces qualificatifs sont des concepts généraux qui, s’ils sont associés 

à un descripteur, aident à préciser le sens de ce dernier.   

Exemples : « Etiology », « Psychological Factors », « Epidemiology », « Complications », « Therapy »… 

Chaque qualificatif est désigné par un mot ou une expression, et par deux lettres en majuscules.  

L’utilisateur peut sélectionner (cocher) aucun, un ou plusieurs qualificatifs avant d’ajouter le 

descripteur à l’équation.  

 

 

Exemple : Si le chercheur souhaite se concentrer sur ce qui peut causer un abus de substance, il pourrait 

utiliser les lunettes de visée « Etiology » et « Psychological Factors ». Les cocher avant d’ajouter le 

terme à l’équation donnerait : MH "Substance Abuse+/ET/PF"  

 

 
A noter : Il est tout à fait possible de sélectionner un ou plusieurs qualificatif(s) en même temps 
que les options d’explosion ou de pondération. 
Exemple : MM "Substance Abuse+/PF/ET" cherchera les articles indexés avec « Substance abuse » 
ou l’un de ses enfants et où le « Subject » comporte soit le qualificatif « psychological factors », soit 
le qualificatif « etiology » et où le « Subject » associé au qualificatif est indiqué en tant que sujet 
principal.  
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Dès qu’au moins un « Sujet » (avec les options d’explosion et pondérations souhaitées, et qualificatifs 

éventuels sélectionnés) est ajouté à l’équation, il est possible de cliquer sur « Search ». 

Toutefois, une question de recherche comporte généralement plusieurs concepts. 

Après avoir identifié un premier descripteur, comment en ajouter un second à l’équation ? 

 

II.3.8. Combiner plusieurs descripteurs 
 

Exemple : Le chercheur a sélectionné un « Subject » correspondant à son premier concept, « Substance 

abuse ». Ce dernier a été explosé (car ses enfants sont pertinents par rapport à la question) et a été 

associé à deux qualificatifs (« etiology » et « psychological factors »). Le tout est recherché en tant que 

« Major concept », car le chercheur souhaite trouver des articles parlant de ce concept en tant que 

sujet principal et pas forcément tous les articles qui en parlent de près ou de loin.     

                  

Il clique ensuite sur « Add to search », et l’expression correspondante (« MM "Substance 

Abuse+/PF/ET" ») se retrouve alors dans la première ligne du formulaire de recherche avancée. 

Le champ (« field ») étant précisé dans la première partie d’équation (« MM »), le chercheur ne doit 

pas se préoccuper du menu déroulant à droite. 
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Le chercheur doit maintenant rechercher le ou les descripteurs correspondant au second concept de 

la question : les causes et facteurs de risques. Sans cliquer sur « Search » mais en restant sur l’interface 

permettant d’interroger le thésaurus, il recherche « risk factor ». 

Un sujet semble prometteur : « Risk Factors ».   

 

 

Après un examen attentif du descripteur, il s’avère que sa définition semble correspondre mais que 

ses termes enfants ne soient pas spécialement pertinents par rapport à la question d’étude (surtout 

si on considère plutôt les causes et facteurs de risques plus psychologiques).  

 

 

 

Le chercheur peut donc par exemple cocher « Risk Factors » afin de le sélectionner - et veiller à 

décocher la case « Explode ». Il peut également éventuellement sélectionner l’un ou l’autre qualificatif 

(ce qui ne sera pas fait ici).   
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Cliquer sur « Add to Search » ajoutera le second descripteur à l’équation. Le chercheur pourrait alors 

cliquer sur « Search » et lancer la recherche directement. 

Mais avant de faire cela, il a aussi la possibilité de paramétrer à l’avance certains filtres (via le 

menu « Filters ») ou d’utiliser différentes options de recherche (« Search options »). 
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A noter : Cette partie concernait principalement l’utilisation du thésaurus de CINAHL. L’équation utilisée dans 
l’exemple ne comportait donc que du vocabulaire contrôlé. 
 
Il est toutefois souvent conseillé de combiner vocabulaire libre et vocabulaire contrôlé pour chaque concept – et 
cela est d’ailleurs indispensable lors de recherches menées pour effectuer des revues systématiques de la 
littérature ! 
 
Dans CINAHL, le vocabulaire libre peut être recherché séparément dans les champs « TI » (« title ») et « AB » 
(« abstract »). 
 
Exemples :  

• L’équation MM "Substance Abuse+/ET/PF" AND MH "Risk Factors" ne contient que du vocabulaire contrôlé 
et trouve 429 résultats. 
 

• L’équation suivante combine vocabulaire libre et contrôlé et trouve 9421 résultats. 
(MM "Substance abuse+/PF/ET" OR XB "substance abuse" OR XB "substance use" OR XB "drug abuse" OR 
XB "drug addiction" OR XB "drug use" OR XB "drug abusing" OR XB "substance abusing" OR XB 
"substance misuse" OR XB "drug misuse") AND (MH "Risk Factors" OR XB "risk factor" OR XB "risk 
factors") 
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Important : Certains manipulations de l’utilisateurs, comme par exemple cliquer sur « New 
search » dans le menu de gauche, peut amener l’interface ESBCO à passer de la recherche 
uniquement sur CINAHL à une recherche effectuée sur les 32 bases de données EBSCO disponibles, 
sans spécialement en avertir l’utilisateur. 
 
Cela est alors visible au-dessus de la recherche avancée : « Searching : All databases (32) » ou 
« Searching : CINAHL Complete », selon le cas. 
 

                                            
 
Cliquer sur « Searching : All databases (32) » permet d’arriver à un écran où il est possible de tout 
décocher, sauf CINAHL Complete – puis de cliquer sur « Select ». 
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II.4. Recherche avancée : Les filtres et les options de recherche 
 

En dessous du formulaire de recherche avancée, dans le même menu que les « CINAHL Headings » se 

trouvent d’autres onglets, dont un permettant de paramétrer des filtres et l’autre, des options de 

recherche. 

                    

II.4.1. « Filters » 
 

De nombreux filtres sont disponibles en dessous du formulaire de recherche avancée, et peuvent être 

sélectionnés avant de lancer la recherche. 

• « Limit your results » 

o « Full text » : CINAHL contient à la fois des citations et des articles en texte intégral. 

Une citation fournit des informations sur l'article (titre, auteur, nom de la revue, 

résumé), mais n'inclut pas l'article lui-même. Cocher la case « Full text » permet de 

limiter la recherche aux articles qui pourront être lus en texte intégral.  

o « References Available » : Si cette case est cochée, les résultats de la recherche ne 

contiendront que les articles comportant la liste des références consultées pour la 

rédaction de l'article. A noter que dans la pratique, l’utilisation de ce filtre réduit 

considérablement les résultats de recherche. 

o « Abstract Available » : Si cette case est cochée, les résultats de la recherche auront 

tous un résumé renseigné. 

• « Publication Date » : Donne la possibilité de limiter les résultats à une certaine période de 

publication. Les choix sont : « All time », « Past 12 months », « Past 5 years », « Past 10 

years » ou un intervalle précis déterminé par l’utilisateur (« Custom Range »). 

• « Author » : Permet de spécifier un nom d’auteur, afin de ne retrouver que ses publications 

dans les résultats. Il n’est pas possible de spécifier plusieurs noms séparés par des opérateurs 

booléens. 

• « Publication » : Permet de spécifier un nom de revue, afin de ne retrouver que ses 

publications dans les résultats. 

• Diverses cases à cocher (rassemblées ici, elles ne se suivent pas toutes en réalité) 

o « English Language » : Permet de limiter la recherche aux articles écrits en anglais. Si 

cette option n’est pas activée, il est possible de trouver dans les résultats des articles 

dont le texte intégral est dans une autre langue (ces articles peuvent néanmoins avoir 

un titre et un résumé écrits en anglais). 

o « Peer Reviewed » : Permet de ne garder dans les résultats que ce qui est considéré 

comme revu par les pairs par CINAHL. Cela comprend : les documents publiés suite à 

une révision par les pairs « simple aveugle » (soit l’auteur soit le relecteur est aveugle), 

une révision par les pairs « double aveugle » (l’auteur et le relecteur sont aveugles), 

une révision par les pairs ‘experts’11 (« Expert peer review ») ou une révision par les 

pairs effectuée par le comité éditorial de la revue (« Editorial board peer review »). 

 
11 Des « expairs » ! 
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CINAHL peut aussi considérer comme « peer reviewed » tout document considéré 

comme tel par son éditeur. 

o « Research Article » : Permet de limiter la recherche aux documents de type « Articles 

de recherche », à savoir qui effectuent une recherche comportant des techniques 

expérimentales.  

o « Exclude Pre-CINAHL » : Permet de limiter la recherche aux documents qui se 

trouvent sur la base de données mais ne sont pas encore 100% indexés.  

o « Exclude MEDLINE records » : Permet d’exclure des résultats ceux qui possèdent un 

PubMed ID (PMID).  

o « CE Module » (« Continuing Education Module ») : Permet de limiter la recherche 

aux modules « Continuing Education » produits par le « CINAHL Information 

Systems ». Ces documents peuvent être de plusieurs types : « Evidence-Based Care 

Sheet », « Quick Lesson »… 

o « Evidence-Based Practice » : Permet de limiter la recherche aux documents en lien 

avec la médecine fondée sur les niveaux de preuve. 

o « Meta-Synthesis » : Permet de limiter la recherche aux documents de type méta-

analyse. 

o « Human » : Permet de limiter la recherche aux études qui utilisent des sujets/patients 

humains. 

o « First Author is a Nurse » ou « Any Author is a Nurse » : Ces options vous permettent 

de limiter les résultats de votre recherche aux articles rédigés par des infirmières, soit 

comme premier auteur, soit comme un des auteurs. Cette limitation ne s'applique 

qu'aux articles publiés à partir de 2009.  

o  « Randomized Controlled Trials » : Permet de limiter la recherche aux documents liés 

à des essais cliniques randomisés contrôlés. 

o « Pregnancy » : Permet de limiter la recherche aux documents parlant de 

grossesse/en lien avec la grossesse. 

o « Inpatients » : Permet de limiter la recherche aux patients dans un contexte 

d’hospitalisation. 

o « Outpatients » : Permet de limiter la recherche aux patients dans un contexte 

ambulatoire. 

o « PDF Full text » : Si l’article est disponible en texte intégral, CINAHL peut le fournir 

soit au format PDF soit au format HTML (la majorité d'entre eux étant au format PDF). 

Le PDF est comme une copie scannée de la revue imprimée, avec la même mise en 

page et le même texte. Les articles au format HTML ne contiennent que le texte, ce 

qui signifie que la mise en page est perdue.  

• Plusieurs menus déroulants :  

o « Clinical Queries » : Les requêtes cliniques sont développées pour trouver des 

résultats contenant des études cliniquement valables. Les options sont : « Therapy », 

« Prognosis », « Review », « Qualitative » et « Causation (Etiology) ». 
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L’utilisateur peut en outre sélectionner un résultat plus ciblé pour chaque stratégie en 

choisissant l'une des options suivantes : 

▪ « High Sensitivity » : La recherche la plus large pour inclure TOUS les 

documents pertinents. Elle peut inclure des documents moins pertinents. 

▪ « High Specificity » : La recherche la plus ciblée pour inclure uniquement 

l'ensemble le plus pertinent. Elle peut manquer certains documents 

pertinents. 

▪ « Best Balance » : Recherche le meilleur équilibre entre sensibilité et 

spécificité. 

La stratégie de recherche correspondant à chaque « Clinical Query », en terme 

d’ajout à l’équation, peut être trouvée en ligne. 

Exemple : Pour « Review – High Sensitivity », ce qui est ajouté à la recherche 

est « ((TI meta analy* or AB meta analy* or MW meta analy*) or (PT review) or 

(PT systematic review)) »   

o « Journal Subset » : Via ce filtre, la recherche est limitée à des ensembles de revues 

liés à un domaine scientifique spécifique.  

Exemples : « Allied Health », « Biomedical », « Consumer Health », « Nursing », 

« Public Health »…  

Il est possible de télécharger un document permettant de voir quelles revues sont 

considérées comme appartenant à tel ou tel domaine. 

o « Geographical Subset » : Via ce filtre, la recherche est limitée à des ensembles de 

revues liées à une zone géographique spécifique. Il est possible de télécharger un 

document permettant de voir quelles revues sont considérées comme appartenant à 

telle ou telle catégorie géographique.  

Exemples : « Africa », « Asia », « Europe », « Canada », « Continental Europe »… 

o « Location of Practice » : Permet de sélectionner une entité géographique (continent, 

pays…) comme lieu spécifique d’exercice de l’étude.  

Exemple « Spain », « Europe », « South America »…  

o « Language » : Permet de filtrer en fonction de la langue désirée. 

o « Publication Type » : Permet de sélectionner un type de document spécifique. 

Exemples : « Abstract », « Biography », « Case study », « Legal cases », « Journal 

Article », « Protocol », « Review »… 

o « Sex » : Permet de spécifier « Male » ou « Female » et de limiter la recherche au sexe 

sélectionné. 

o « Age Groups » : Permet de spécifier une catégorie d’âge et de limiter la recherche à 

cette catégorie d’âge.  

Exemples : « Infant, Newborn », « Infant », « Child, Preschool », « Child », 

« Adolescent »… 

o « Special Interest » : Via ce filtre, la recherche est limitée à des ensembles de revues 

concernées par un intérêt spécifique.   

Exemples : « Consumer Health », « Critical Care », « Diagnostic Imaging », 

« Emergency Care »…  

Il est possible de télécharger un document permettant de voir quelles revues se 

trouvent dans chaque catégorie. 

• « Number of pages » : Par défaut, « All » sera sélectionné. Si l’utilisateur veut déterminer un 

certain nombre de pages (par exemple un nombre de page minimum afin d’être sûr de trouver 

une information approfondie), il doit sélectionner « plus grand que », « plus petit que » ou 

https://connect.ebsco.com/s/article/What-are-the-search-strategies-used-by-CINAHL-Clinical-Queries?language=en_US
https://connect.ebsco.com/s/file-download?param=/sfc/p/1H000000P2eP/a/1H000000Ui0k/gQr21tZEmZATgj1NgHjezRHZw5mbED6mgQPWvnpy4i0
https://connect.ebsco.com/s/file-download?param=/sfc/p/1H000000P2eP/a/1H000000Ui0f/K8CXrGS0ugtIKb6Hl1ybYQJJl43T1v4A8RjqZTxai7I
https://connect.ebsco.com/s/file-download?param=/sfc/p/1H000000P2eP/a/1H000000Ui0p/JDjFx88IhuWol9Jc0ukzOmTXaDBohQ_bjsx9I2TE6gg
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« égal à ». Ensuite, il peut écrire le nombre souhaité dans la case à droite.  

  
 

II.4.2. « Search options » 
 

          Search modes 

• « Proximity » : Recherche des termes à proximité l’un de l’autre. Les opérateurs booléens 

entrés par l’utilisateur sont également pris en compte.  

Exemple : Dans ce mode, rechercher « web accessibility » recherche en réalité « web N5 

accessibility » et renverra donc les résultats où « web » et « accessibility » se trouvent 

ensemble dans un même champ (titre, sujet, résumé…) à une distance maximale de 5 mots l’un 

de l’autre, peu importe l’ordre.  

• « Find all my search terms » (sélectionné par défaut) : Recherche automatiquement avec 

l’opérateur booléen « AND » placé entre les termes entrés par l’utilisateur. Ne s’applique pas 

aux expressions exactes.  

Exemple : Dans ce mode, rechercher « web accessibility » recherchera en réalité « web AND 

accessibility ». 

• « Find any of my search terms » : Recherche automatiquement avec l’opérateur booléen 

« OR » placé entre les termes entrés par l’utilisateur. Ne s’applique pas aux expressions 

exactes.   

Exemple : Dans ce mode, rechercher « web accessibility » recherchera en réalité « web OR 

accessibility ». 

• « SmartText Searching » : Dans ce mode, l’utilisateur peut coller des passages entiers 

(paragraphe, page…). Le passage rentré sera réduit à ses termes de recherche les plus 

importants, en se basant entre autres sur leur fréquence d’apparition. Il crée ensuite une 

requête comportant mots-clés et opérateur booléens. 

• « Natural Language » : Permet aux utilisateurs d’effectuer des requêtes sans s’appuyer sur 

des mots-clés complexes ou des opérateurs (requêtes conversationnelles). 

Par défaut, l’option sélectionnée sera « Find all my search terms ».  

 

          Expanders 

Les « expanders » permettent d’élargir le champ de la recherche – par exemple en y incluant 

automatiquement les mots liés aux mots-clés entrés par l’utilisateur.  

• « Apply related words » : Lorsque cette option est sélectionnée, les synonymes et pluriels des 

termes entrés par l’utilisateur seront ajoutés à la recherche.  

Exemple : Avec cette option active, rechercher « abuse » recherchera en réalité également les 

termes « abuse », « neglect », « maltreatment », « mistreatement »…  
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• « Also search within the full text of the articles » (sélectionné par défaut) : Lorsque cette 

option est sélectionnée, les mots-clés entrés par l’utilisateur sans code de champ seront 

également recherchés dans le texte intégral des articles, ainsi que dans le résumé et les 

métadonnées.  

 

• « Apply equivalent subjects » (sélectionné par défaut) : Lorsque cette option est sélectionnée, 

les « Subjects » (vocabulaire contrôlé) associés à un terme de vocabulaire libre entré sans code 

de champ par l’utilisateur seront aussi considérés dans la recherche.  

Exemple : Si l’utilisateur recherche « drug abuse » avec cette option sélectionnée, la recherche 

considérera également dans les résultats les références indexées avec le sujet correspondant, 

« Substance Abuse ».   

                   
 

Par défaut, les options « Also search within the full text of the articles » et « Apply equivalent 

subjects » seront cochées, mais pas l’option « Apply related words ». 
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A noter : Le menu « Publications » permet de chercher un nom de revue selon différents modes (liste 
alphabétique des résultats, correspondance d’un terme entré, par sujet ou description).  
 
Les résultats mentionneront sous quelle forme le contenu est accessible (PDF, HTML, aucun). 
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III. LES RESULTATS 
 

III.1. La page des résultats 
 

Une fois une recherche lancée, l’utilisateur arrive sur la page des résultats.   

 

II.1.1. Présentation de la page de résultats 
 

Les résultats individuels s’enchaînent au centre de la page. Par défaut, l’onglet « All results » est 

sélectionné, mais d’autres onglets spécifiques existent également : « Evidence-based care sheets », 

« Quick lessons » et « Videos ». La recherche en cours (l’équation) s’affiche dans le cadre tout au 

dessus. Juste en dessous de ce cadre se trouvent diverses options : 

• « All filters » : Accès aux différents filtres (une fenêtre s’ouvre alors sur la droite) 

• « Full Text » : A sélectionner pour ne garder que les résultats dont le texte intégral est 

disponible 

• « Peer Reviewed » : A sélectionner pour ne garder que les résultats revus par les pairs 

• « All time » : Permet de jouer sur la période de publication. Par défaut, c’est « All time » qui 

est sélectionné. Sont aussi possibles : « Past 12 months », « Past 5 years », « Past 10 years ») 

• « Source type » : Permet de sélectionner les résultats venant de revues académiques. 
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En dessous du cadre, tout à droite, le lien « Advanced search » permet de revenir sur le formulaire de 

recherche avancée. 

En haut des résultats, à droite, il est possible de changer le nombre de résultats affichés par page 

(« Show »). Par défaut, 10 résultats sont affichés par page. 

Juste à côté se trouvent les trois options de tri des résultats : 

• « Relevance » (pertinence), qui est sélectionné par défaut. 

• « Date newest » (du plus récent au plus ancient) 

• « Date oldest » (du plus ancien au plus récent) 

 

 

II.1.2. Affiner sa recherche 
 

             
 

Les filtres sont disponibles via le menu « All filters », juste en dessous de la barre de recherche. Cliquer 

dessus ouvre une nouvelle fenêtre sur la droite, menant à la liste de tous les filtres disponibles. 

Plusieurs cases sont cochables :  

• « Full Text » 

• « References Available » 

• « Abstract Available » 

• « English Language » 

• « Peer Reviewed » 

 

La manière de fonctionner de ces filtres-là est identique aux filtres 

éponymes présentés au point II.4.1. « Filters ».  

 

Ensuite se trouvent plusieurs catégories de filtres, qu’il est possible de déplier en cliquant sur la flèche 

à droite. Les filtres de la catégorie apparaissent alors, avec une case à cocher. 

Dans tous les cas, une fois que l’utilisateur a coché la ou les case(s) qu’il souhaite, il lui suffit de cliquer 

sur « Apply », pour les appliquer à la recherche en cours. 
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A noter : 

• Dans la fenêtre de sélection des 
filtres, les filtres actifs (« Active 
filters ») seront affichés. Cliquer sur 
la croix permet de les désélectionner. 
 
 
 

• Le cadenas permet d’accéder à l’option de garder les filtres actifs de manière identiques 
dans les recherches, ou de les enlever entre chaque recherche. 
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III.2. Détails d’un résultat / d’une référence 
 

III.2.1. Généralités 
 

 
 

Les informations et options présentes au niveau d’un résultat individuel sont : 

• Le type de source  

Exemples : « Peer reviewed », « Academic Journal » 

• Le titre et le début du résumé 

• Le début de la liste des « Subjects » 

• Le nom de la revue 

• Les noms des auteurs 

• Les options d’accès 

• « View details » permet d’accéder à la notice individuelle (voir point III.3. « La notice d’un 

résultat / d’une référence individuelle ») 

• A droite, le symbole « Bookmark » permet d’enregistrer la notice individuelle et les 3 points 

amènent à d’autres options (« Cite », « Add to project », « Share » et « Download »). 

 

III.2.2. Texte intégral or not texte intégral ? 
 

Plusieurs cas de figurent peuvent exister : 

• « Access now » : Cliquer amène l’utilisateur directement sur le PDF. 

• « Access options » donne accès à un menu déroulant où plusieurs options sont possibles. 

o « PDF » : Amène l’utilisateur directement sur le PDF. 

o « Online full text » : Amène l’utilisateur directement sur le texte intégral 

généralement sous une autre forme que le PDF. 

o « Check Antilope catalogue » : Emmène l’utilisateur sur le catalogue correspondant 

(l’utilisateur arrive sur la page d’accueil et doit y effectuer sa recherche). 

o « Find copies (FindIt@UCL) » : Ouvre l’interface « FindIt@UCL » qui permet en un clin 

d’œil de voir si le texte intégral est disponible (ou non) grâce aux abonnements 

souscrits par l’UCLouvain. Si c’est le cas, le lien direct sera disponible. 



 

43 
Base de données – CINAHL Complete (via EBSCOhost) – MAJ : mars 2026 

o « Full text from …. » : Emmène l’utilisateur en dehors de EBSCO, sur la base de 

données où se trouve le texte intégral.  

Exemple : Lien direct vers le texte intégral sur Sciencedirect. 

 

              

 

III.2.3. Options de gestion d’un résultat / des résultats 
 

          Généralités 

Plusieurs options de gestion sont disponibles, au-dessus de tous les résultats (il faut au moins en avoir 

coché 1 pour y accéder) ou à droite de chaque résultat individuel (icône « marque-page » et les 3 

points).  
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          Download  

Cette option permet de télécharger les métadonnées de la/les référence(s) sélectionnée(s) dans le 

format choisi par l’utilisateur ou de télécharger le texte intégral. 

                                            

 

 

          Save 

Cette option permet d’enregistrer une référence, soit temporairement (jusqu’à la fin de la session, si 

l’utilisateur n’est pas connecté à son compte EBSCO, ce que la plateforme rappelera), soit de manière 

pérenne (si l’utilisateur est connecté). Une référence sauvée aura une icône bleue et se retrouvera 

dans le menu « Saved ». 
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           « Add to project »  

Cette option permet d’ajouter la/les référence(s) à un projet déjà créé ou à un nouveau projet. 

L’utilisation de cette option nécessite un compte. Voir point IV.2. « Projects ». 

 

 

          Share 

Cette option ouvre un menu à deux onglets :  

o « Share » : Permet de partager la/les référence(s) sélectionné(s) via Google Drive ou One 

Drive. La création de lien (« Create link ») n’est possible que si une référence unique a été 

sélectionnée. 

o « Email » : Permet l’envoi via email de la/les référence(s) sélectionnée(s), à l’adresse email 

renseignée par l’utilisateur.  
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          Cite 

Cette option ouvre un menu à deux onglets : 

o « Copy citation » permet de choisir un style bibliographique dans une liste déroulante et de 

copier dans le presse-papier la citation dans ce style. 

o « Export citation » permettant d’exporter la/les références dans un format lisible par les 

logiciels de gestion bibliographique s’y trouve également (voir point III.4.1. « Exporter une ou 

plusieurs références »).   
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III.3. La notice d’un résultat / d’une référence individuelle 
 

III.3.1. Généralités 
Pour arriver sur la notice d’un résultat, l’utilisateur peut cliquer sur le titre ou sur « View details ».  

Sur la page, plusieurs informations sont visibles dans un bloc grisé :  

• Type de source 

• Titre, nom de la revue et date de publication, nom des auteurs 

• Options d’accès au texte intégral 

• Le bouton « Download » (identique à l’option présentée au point III.2.3. « Options de gestion 

d’un résultat / d’une référence individuelle »)  
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• A droite, les options « Save », « Cite », « Add to project », « Share » et « Download », 

identiques aux options présentées au point III.2.3. « Options de gestion d’un résultat / d’une 

référence individuelle ». 

En dessous de ce bloc principal se trouvent deux onglets : les « Details » et les « Related items » 

III.3.2. « Details » 
Ils forment une longue liste. Toutes les catégories ne sont pas forcément présentes pour chaque 

référence. 

• « Major Subjects », « Minor Subjects » 

 

• « Journal Subset » : Renseignements du 

ou des sous-ensembles au(x)quel(s) 

appartient la revue. 

 

• « Instrumentation » : Eventuels 

outils/échelles/instruments utilisés dans 

l’article concerné. 

            

• « ISSN » : « International Standard Serial 

Number » de la revue concernée.  

 

• « MEDLINE Info » : Si l’article concerné 

se trouve également sur 

PubMED/MEDLINE, son PubMED ID 

(PMID) sera renseigné ici.  

 

• « Grant Information » : Information sur 

les éventuels financements/bourses 

impliqués dans la recherche.  

 

• « Entry Date » : Date d’entrée dans la 

base de données CINAHL.  

 

• « Revision Date » : Date de révision des 

métadonnées dans la base de données 

CINAHL. 

 

• « DOI » : « Digital Object Identifiers » 

de l’article en question.  

 

• « Accession Number » : Numéro 

d’identification unique de la ressource 

EBSCO. 

 

• « Publisher » : Nom de l’éditeur. 
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III.3.3. « Related items » 
Cet onglet comporte une liste d’autres références liées à la référence actuellement consultée 

Exemple : Autres articles publiés dans le même fascicule. 

 

III.4. Sauvegarder des références 
 

III.4.1. Exporter une ou plusieurs références 
 

          Via la fonction d’export d’EBSCO : « Cite » > « Export citation » 

Au niveau d’une référence individuelle, il convient tout d’abord de cliquer sur « Cite ». 

                 

Cela ouvre la fenêtre suivante, qui comporte non seulement l’option pour citer la référence selon un 

style bibliographique choisi, mais également l’option « Export citation ».   
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Après avoir cliqué sur cette option, l’utilisateur peut alors choisir son format d’export. Pour l’export 

vers des logiciels de gestion bibliographique tels que Zotero, Mendeley ou EndNote, il convient de 

sélectionner « Export in RIS format ». Cela téléchargera un fichier .ris sur l’ordinateur.  

 

 

Pour importer la référence dans son gestionnaire bibliographique, il suffira ensuite d’importer ce 

fichier .ris !  

 

 

 

Exemple : Sur Zotero, il faut sélectionner « File » puis « Importer ». Ensuite, il 

convient de retrouver le fichier .ris téléchargé, de le sélectionner et de suivre 

les instructions de Zotero. 

La référence et ses métadonnées seront alors importées dans la bibliothèque 

Zotero !  

 

 

 

Si plusieurs références de la page des résultats intéressent l’utilisateur, il est possible de créer un 

fichier .ris qui en contient plusieurs : il faut tout d’abord cocher les références d’intérêt (maximum 50), 

puis suivre la même procédure que pour une référence individuelle (« Cite » > « Export citation » puis 

import du fichier .ris dans le logiciel de gestion bibliographique choisi). 
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          Via le connecteur du logiciel de gestion bibliographique 

Zotero dispose également d’une autre manière d’importer une ou plusieurs références : le connecteur, 

installé sur et lié à un navigateur (Chrome, Firefox, Safari…). Ce plug-in permet, en un clic, de 

sauvegarder une référence. 

Il suffit de cliquer sur l’icône du connecteur (habituellement à droite de l’URL), puis de sélectionner le 

dossier de la bibliothèque Zotero où la référence doit être sauvée. 

 

                                               

 

Le connecteur de Zotero permet également, sur une page de résultats, d’importer plusieurs 

références à la fois12. Pour cela, l’utilisateur doit à nouveau cliquer sur l’icône du connecteur (qui sera 

ici une icône de dossier, car plusieurs références sont détectées sur la page). Sur le pop-up qui apparaît, 

il devrait ensuite cocher les références qui l’intéressent, cliquer sur « OK » et ensuite sélectionner le 

dossier de la bibliothèque Zotero où les enregistrer. 

 
12 Cette méthode semble générer une erreur au-delà de 30 résultats exportés en une fois via Connecteur 
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III.4.2. Export en masse 
 

Dans le cadre de certaines recherches, notamment lors de recherche exhaustive de la littérature pour 

une revue systématique, l’utilisateur devra enregistrer tous les résultats liés à une recherche, sans 

choix préalable. Cela peut concerner plusieurs milliers de documents. 

Chaque page de résultat correspond à 50 résultats, si l’option pour afficher 50 résultats en bien 

sélectionnée. La case en tête de page permet de sélectionner tous les résultats de la page.  

Tout en dessous, l’option « Show more results » permet de faire apparaître la page suivante (et donc 

les 50 résultats suivants).  

 

 

 

EBSCO ne permet de sélectionner (cocher) que 50 résultats à la fois.  
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Une fois qu’ils sont sélectionnés, l’utilisateur peut les sauver (icône 

marque-page tout en haut). 

   

 

Depuis l’écran « Saved » (voir point IV.3. « Saved » pour plus 

de détails), l’option « Export citation » est accessible. 

  

Malheureusement, l’export ne peut être effectué que 50 

références à la fois… Le connecteur de Zotero, quant à lui, 

ne semble pas pouvoir en importer plus de 300 à la fois. 

 

 

 

 

 
Bon à savoir : ESBCO ayant déployé sa nouvelle interface mi-2024, de nombreuses options sont encore indisponibles et/ou 
peuvent changer de localisation en fonction de leurs mises à jour. Concernant l’export en masse, une mise à jour de fin 
février 2025 permet en théorie l’export en masse de 25.000 résultats à la fois.  
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IV. GERER SES RECHERCHES 
 

IV.1. « My dashboard » 
 

 

 

Sur la gauche se trouve le menu « My dashboard ». Il comporte différents sous-

menus, dont certains ne sont utilisables que par les utilisateurs connectés à un 

compte EBSCO. 
 

 

                            

                                                   

IV.2. « Projects » 
 

Chaque utilisateur connecté à un compte EBSCO peut créer une série de projets, dans lesquels 

l’utilisateur peut sauver des références individuelles ou des équations de recherche.  

Cliquer sur le « + » sur la droite ouvre une fenêtre qui invitera l’utilisateur à nommer le projet 

(obligatoire), définir une date de fin de projet (obligatoire) et une description (optionnelle).   
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Une fois créé, le projet se trouvera dans la liste des « Projects ».  

                                                                     

 

 

Il est toujours possible de modifier les informations liées au projet (« Edit project ») ou de le 

supprimer. 

 

 
A noter : Le compte EBSCO étant me même peu importe la base de données EBSCO à laquelle 
l’utilisateur accède, il comprendra les éventuels projets (etc.) créés depuis d’autres bases de 
données EBSCO. Un projet créé depuis une autre base de données sera accessible puisque lié au 
compte ESBCO de l’utilisateur. 
 

 

 

IV.3. « Saved » : Sauvegarder des références ou des équations de 

recherche 
 

Deux types d’éléments peuvent être sauvegardés par les utilisateurs :  

• Des références individuelles (« Records ») 

• Des équations de recherche (« Searches »). 

 

 

Pour sauvegarder un élément, il suffit de cliquer sur l’icône de marque-page. 
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Les éléments, se retrouveront alors dans la liste correspondante :  
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Les trois points sur la droite donnent accès aux options « Cite », « Add to project », « Share » et 

« Download » pour les références ou aux options « Details » et « Add to project » pour les équations. 

                                         

Dans le cas des références individuelles, deux options supplémentaires sont disponibles tout au-dessus 

de la liste : « Export » et « Download ». Elles sont grisées par défaut mais deviennent accessibles dès 

lors qu’au moins une des références a été sélectionnée (cochée).                               

 

                                      
 

IV.4. « Recent activity » : Historique de recherche et « Viewed records » 
 

Ce sous-menu comporte deux onglets : l’historique de recherche (« Search history ») et la liste des 

références consultées (« Viewed Records »). 

L’historique de recherche affiche les dernières équations lancées par l’utilisateur lors de la session en 

cours (elles ne sont pas reprises d’une session à l’autre, si l’utilisateur quitte ESBSCO). 

L’icône de marque-page sur la droite permet de les enregistrer – elles se retrouveront alors de manière 

pérenne dans la section « Saved » (voir point IV.3. « Saved »).   
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Les 3 points donnent accès à différentes options : « Details » (permet de visualiser l’équation, les 

modes de recherche et les éventuels filtres associés), « Add to project » et « Delete ».  

 

 

 

 

 

L’onglet « Viewed Records » reprend la liste des références individuelles consultées par l’utilisateur 

lors de la session en cours. L’icône de marque-page sur la droite permet de les enregistrer – elles se 

retrouveront alors de manière pérenne dans la section « Saved » (voir point IV.3. « Saved »). 
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L’icône des trois points à droite permet également d’autres actions : « Cite », « Add to project », 

« Share », « Download » et « Delete ».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au sommet de la liste se trouvent également les options « Export » et « Download », qui deviennent 

accessibles dès lors qu’au moins une des références a été sélectionnée (cochée). 
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IV.6. « Journal alerts » 
 

Ce point sera abordé dans le chapitre « V. Veille documentaire ».  
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V. LA VEILLE DOCUMENTAIRE 
 

V.1. Créer une alerte liée à une recherche  
 

Pour mettre en place une alerte liée à une 

recherche, il faut cliquer sur les trois points 

(en haut à droite de la page des résultats) 

puis sélectionner « Créer une alerte ».  

Il est nécessaire d’avoir un compte et d’y 

être connecté pour créer une alerte. 

 

 

 

 

L’utilisateur sera alors redirigé vers un 

formulaire à remplir pour créer son alerte. 

Plusieurs éléments doivent être remplis 

obligatoirement :  

• Le nom de l’alerte (par défaut il 

s’agira de l’équation de recherche) 

• La fréquence à laquelle l’utilisateur 

doit recevoir des alertes : 

« Quotidien », « Hebdomadaire » ou 

« Mensuel ».  

            
• L’adresse email à laquelle 

l’utilisateur souhaite recevoir 

l’alerte. 

• Deux cases à cocher ou décocher 

déterminent les paramètres d’envoi 

du mail, selon la préférence de 

l’utilisateur. 

Les alertes ainsi paramétrées peuvent être 

retrouvées dans le menu « Searches » > « Search alerts », via le menu de gauche ou le tableau de bord.  
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Sur cet écran, plusieurs actions sont possibles :  

• « Edit alert » : Modifier ses paramètres, tels que la fréquence 

• « View all results » : Relancer la recherche associée à l’alerte 

• « Delete » : Supprimer l’alerte. Toute alerte créée expire un an après sa création. 

 

L’utilisateur recevra ensuite des alertes mails en fonction de la fréquence et des options définies :  
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V.2. Les « Journal alerts » 
 

Il est possible de configurer des alertes pour des revues scientifiques spécifiques et d’ainsi être 

informé lors de l'ajout de nouvelles publications (articles…). Il est nécessaire d’avoir un compte et d’y 

être connecté pour créer une « journal alert ». 

Un des onglets de la recherche avancée, « Publications », permet de rechercher des titres de revues 

scientifiques. 

          

 
 

Cliquer sur le titre d’une des revues dans les résultats amène l’utilisateur sur une page dédiée à la 

revue. Cette page permet :  

• De trouver diverses informations sur la revue en question : ISSN, Editeur, type d’embargo, 

fréquence de publication… 

• De parcourir les différents volumes et fascicules publiés par la revue. 

• De créer les alertes liées à la revue (« Create alert ») 

• De créer un lien de partage (« Share ») 
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Cliquer sur « Create alert » emmène l’utilisateur sur une autre page. L’utilisateur doit préciser ses 

préférences pour l’alerte (la nommer, s’il souhaite uniquement les alertes pour le texte intégral 

accessible…). 

                  

L’alerte peut ensuite être retrouvée (et modifiée) dans le sous-menu « Journal alerts ». 

      



 

66 
Base de données – CINAHL Complete (via EBSCOhost) – MAJ : mars 2026 

BIBLIOGRAPHIE 
 

 

Bibliothèque Interuniversitaire de Santé médecine. (2021, février). CINAHL Plus with Full Text—CINAHL 

Complete. Université Paris Cité. https://u-paris.libguides.com/ld.php?content_id=33449983 

EBSCO. (s. d.). Medical Resources : CINAHL. EBSCOConnect. Consulté 2 juillet 2024, à l’adresse 

https://connect.ebsco.com/s/topic/0TO1H000000HHf5WAG/cinahl?language=en_US 

EBSCO. (2018a, décembre 12). CINAHL Clinical Queries. EBSCOConnect. 

https://connect.ebsco.com/s/article/CINAHL-Clinical-Queries?language=en_US 

EBSCO. (2018b, décembre 12). What are the search strategies used by CINAHL Clinical Queries? 

EBSCOConnect. https://connect.ebsco.com/s/article/What-are-the-search-strategies-used-by-

CINAHL-Clinical-Queries?language=en_US 

EBSCO. (2022, septembre 28). CINAHL Tertiary Headings—FAQs. EBSCOConnect. 

https://connect.ebsco.com/s/article/CINAHL-Tertiary-Headings-FAQs?language=en_US 

EBSCO. (2024, janvier 23). CINAHL Subject Headings—Frequently Asked Questions. EBSCOConnect. 

https://connect.ebsco.com/s/article/CINAHL-Subject-Headings-Frequently-Asked-

Questions?language=en_US 

Mueller, S. (2024, juillet 24). Research Guides : CINAHL Complete: Limit Your Results. 

https://sjcd.libguides.com/c.php?g=122068&p=796343 

 

 

 

https://u-paris.libguides.com/ld.php?content_id=33449983
https://connect.ebsco.com/s/topic/0TO1H000000HHf5WAG/cinahl?language=en_US
https://connect.ebsco.com/s/article/CINAHL-Clinical-Queries?language=en_US
https://connect.ebsco.com/s/article/What-are-the-search-strategies-used-by-CINAHL-Clinical-Queries?language=en_US
https://connect.ebsco.com/s/article/What-are-the-search-strategies-used-by-CINAHL-Clinical-Queries?language=en_US
https://connect.ebsco.com/s/article/CINAHL-Tertiary-Headings-FAQs?language=en_US
https://connect.ebsco.com/s/article/CINAHL-Subject-Headings-Frequently-Asked-Questions?language=en_US
https://connect.ebsco.com/s/article/CINAHL-Subject-Headings-Frequently-Asked-Questions?language=en_US
https://sjcd.libguides.com/c.php?g=122068&p=796343

