SEXO
POSITIVE i

Le consentement a |'adolescence
n‘est pas une evidence

Le comprendre pour mieux accompagner nos jeunes
Congres ECU, 30 mai 2026

Consultante en sexologie clinique au sein d’un planning familial a Liege et en cabinet privé a Sprimont
Enseignante au Certificat en Sexologie Clinique a I’'UCLouvain et ULiege
Formatrice au sein de I'équipe SexoPositive et a I'Institut Milton H. Erickson de Belgique/ Superviseuse agréée par la SSUB



Menu

& Rappelons-nous
& Témoignages

& Le consentement et
I'adolescent

& Le consentement et le
trauma

& Repeéres pour éclairer les
professionnel-le:s

@Doyen Valérie, Sexologue



Rappelons-nous
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Qui n‘a jamais entendu...?

« Fais un bisou a la copine de maman »
« Va sur les genoux de papy »

« Embrasse ton frere le matin »

Doyen Valérie, Sexologue



« l'idée de libre consentement s’enracine tres tot »

& Jocelyne Robert « Parlez-leur d’amour... et de Sexualité », Editions de 'THomme,
Montréal (2018)

@Doyen Valérie, Sexologue



“ETRE ACCEPTEE DANS CE GROUPE ETAIT TELLE
NE ME SUIS PAS MEFIEE, C’ETAIT MON AMI...“

CEDER N’EST PAS C




Eva 15 ans

Scarification Cauchemars Expérimentations

Plaisir solitaire/
décharge
physiologique

PAS DE
CONSENTEMENT SI
DISSOCIATION

@Doyen Valérie, Sexologue



« La pulsion arrive a I'lado avant d’avoir la
capacité de la penser et de I'élaborer, elle
est mise en acte au lieu d’étre »

& Fabienne Glowacz / Colloque SSUB Mai 2021

@Doyen Valérie, Sexologue



Période ou ses limites sont souvent floues.

Période ou son corps est en perpétuel changement.

Période ou ses émotions le submergent.

Pas toujours simple de trouver le “meilleur”
curseur pour soi-méme.

& ECLAIRAGES
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Par le sentiment amoureux
Par I'histoire de vie

Par le type d’attachement

@Doyen Valérie, Sexologue
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Le consentement n’est pas une évidence :
4 niveaux a explorer

Normes sociales / milieu de vie / culture

Education / repéres / croyances
Changements / expérimentations / nouveautés

Sensations / cognitions / perceptions r \ j l “i

Complexité du consentement = prévention
lors des consultations

@Doyen Valérie, Sexologue



Que recherchent lesjeunes?

Se sentir comme les autres

Se sentir existé

Se sentir aimé

Se sentir désiré

Se sentir libre

Se sentir en confiance

Se sentir accepté par le groupe

Se sentir populaire

Se sentir plus autonome par rapport aux parents
Cherchions-nous autre chose ?

@Doyen Valérie, Sexologue
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Le consentement n’est jamais acquis mais toujours a (re)négocier
CHLOE, 15 ANS : « J’Al VOULU ESSAYER UNE FOIS MAIS LUl ME ’A DEMANDE A CHAQUE FOIS »




THEO 16 ANS « ACCEPTER DE FAIRE LAMOUR A PLUSIEURS EST NORMAL
POUR MOI. MON PAPA M’A SOUVENT EMMENE QUAND J ETAIS PETIT »

NOUS AVONS BESOIN D’ETRE GUIDE MAIS CHAQUE MILIEU DE VIE
POSSEDE SES CODES AUTOUR DU CONSENTEMENT




“’Quand Max a touché mes seins je ne sais pas si j'aimais ou
pas. Comme quand c’était mon beau-pere, je ne sentais rien, je
me laissais faire pour ne pas avoir d’ennuis.”

Léa, 15 ans

o La mémoire traumatique, I'lanesthésie
physique et émotionnelle peuvent
empécher de donner son consentement !




Que dit la loi« Juin 2022 réforme dans le
droit pénal sexuel en Belgique

@ Valérie Doyen, sexologue



« Le consentement suppose que celui-ci a eté donné librement. Ceci est
apprécié au regard des circonstances de l'affaire. Le consentement ne
peut pas étre déduit de la simple absence de résistance de la victime. Le
consentement peut étre retiré a tout moment avant ou pendant l'‘acte g
carqactere sexuel.

I n'y a pas de consentement lorsque [‘acte a caractere sexuel a été
commis en profitant de la situation de vulnérabilité de la victime, due
notamment a un état de peur, a I'influence de I'alcool, de stupéfiants, de
substances psychotropes ou de toute qutre substance ayant un effet
similaire, @ une maladie ou a une situation de handicap, altérant le libre
arbitre.

En tout état de cause, il n'y a pas de consentement si I'acte a caractere
sexuel résulte d'une menace, de violences physiques ou psychologiques,
d'une contrainte, d'une surprise, d'une ruse, ou de tout aqutre
comportement punissable.

En tout éetat de cause, il Ny a pas de consentement lorsque l‘acte a
caractere sexuel a été commis au préjudice d’'une victime inconsciente ou
endormie ».

@ Valérie Doyen, sexologue



Ne pas oublier que les
agresseurs ont pl étre
victimes

Curseur émotionnel
Savoir passer la main

Accepter notre impuissance
dans certaines situations

Notre éthique
professionnelle / I'art de la

délibération (choisir la moins
mauvaise solution)

Partir de la réalité des
jeunes/ utiliser leurs réseaux
de communication

Leur faire confiance

Repeéres pour les professionnel e s

@Doyen Valérie, Sexologue

Importance de 'anamnese

Apporter des balises aux
jeunes

Libération de la parole/

dénoncer la norme pour la
faire évoluer
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Accompagner le consentement est une
évidence! En n‘oubliant pas de...

S’appuyer sur nos Sapplyerisuria S apr?uyer sur nos
valeurs / notre loi collegues/notre
éthique équipe

S’appuyer sur des S’appuyer sur la
outils réalité des jeunes

Tel un accordage, I'ado va
découvrir le consentement; a son
tempo, ses gammes, ses fausses
notes et son rythme.

S’appuyer sur nos

limites S’appuyer sur...

@Doyen Valérie, Sexologue



@Doyen Valérie, Sexologue
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Merci de votre

attention

valeriedoyen@hotmail.com

0032497868780
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