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QU’EST-CE QUE LE DOCTORAT ?

• Le plus haut diplôme universitaire (3e cycle)

• Une formation de haut niveau
• Formation spécialisée et formation générale (soft skills)

• Travaux scientifiques, dont la thèse de doctorat

• Une expérience professionnelle
• Valorisation sur le CV

• Création d’un réseau



QU’EST-CE QUE LE DOCTORAT ?

• Extrait du décret « Paysage »  (art. 71)
Le grade académique de docteur est conféré après soutenance d'une thèse démontrant 
les capacités de créativité, de conduite de recherches scientifiques et de diffusion de ses 
résultats par le récipiendaire. L'épreuve de doctorat consiste en : 

1° la rédaction d'un travail personnel et original qui peut prendre la forme d'une 
dissertation dans la discipline, d'un essai du candidat faisant apparaître la cohérence d'un 
ensemble de publications à caractère scientifique dont le doctorant est auteur ou 
coauteur, ou d'une dissertation articulée à une œuvre, un projet ou des réalisations dont 
le candidat est auteur ou coauteur; 

2° la présentation publique de ce travail mettant en évidence ses qualités, son originalité, 
ainsi que les capacités de vulgarisation scientifique du candidat. 

Les travaux relatifs à la préparation d'une thèse de doctorat correspondent 
forfaitairement à 180 crédits acquis après une formation initiale sanctionnée par un 
grade académique de master ou de niveau équivalent. 



QU’EST-CE QUE LE DOCTORAT ?
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QU’EST-CE QUE LE DOCTORAT ?

• Un quotidien loin du train-train ! 



POURQUOI FAIRE UN DOCTORAT ?

• L’opportunité d’approfondir une 
question/thématique qui vous passionne 

• L’opportunité d’acquérir des compétences 
disciplinaires ET transversales (‘soft skills’) 

• L’opportunité de débuter son parcours 
professionnel tout en continuant à se former



POURQUOI FAIRE UN DOCTORAT ?

Source : ORCS, 2020

Compétences-clés valorisées à l’emploi

- Autonomie et initiative
- Communication
- Pensée critique et analytique



POURQUOI FAIRE UN DOCTORAT ?

Source : ORCS, 2020, p. 39



QUELS DÉBOUCHÉS PROFESSIONNELS 
APRÈS UN DOCTORAT ?

Source : Durette, Fournier & Lafon, 2012

 

Source : ORCS, 2019

 



QUELS DÉBOUCHÉS APRÈS UN 
DOCTORAT ?

Retrouvez des témoignages ici : 

https://uclouvain.be/fr/decouvrir/eureka/actualites/net-work-
5-a-7-les-competences-doctorales.html
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- Sketchnotes (résumés graphiques) des 
Net@Work : événements de rencontre 
autour du parcours de  titulaires de doctorat

- Regroupe les parcours professionnels de 
plus de 20 titulaires de doctorat

- Pistes pour l’orientation professionnelle 
après la thèse mais aussi conseils sur ce qu’il 
est possible de mettre en place durant la 
thèse

- Brochure disponible ici

4. Quels débouchés professionnels 
après un doctorat ?

https://www.uclouvain.be/fr/valodoc/doctorat-et-apres
https://www.uclouvain.be/fr/valodoc/doctorat-et-apres
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QUELS DÉBOUCHÉS APRÈS UN 
DOCTORAT ?

Retrouvez des témoignages ici : 

https://www.uclouvain.be/fr/eureka/news/net-work-5-a-7-les-
competences-doctorales 

Focus 1 : Instruire, éduquer, former, animer - Juin 2018
Focus 2 : Récolter, traiter, analyser, interpréter - Décembre 2018
Focus 3 : Communiquer, rédiger - Février 2019
Focus 4 : Gérer et manager des projets, des équipes - Mars 2019
Focus 5 : Valoriser et exploiter les résultats de la recherche - 
Octobre 2019
Focus 6 : Docteur•es – entrepreneur•es : la bonne affaire ? - 
Novembre 2019
Focus 7 : la recherche, ca se passe aussi en dehors de l'université - 
Décembre 2019
Focus 8 : Opération carrière universitaire - Janvier 2020.
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COMMENT FAIRE UN DOCTORAT ?

Envie de vous lancer ? Voici les étapes à suivre



COMMENT FAIRE UN DOCTORAT ?

 

 

 

 

Trouver un promoteur / une promotrice
Il s’agit de la personne qui va encadrer votre 
travail doctoral
! Possibilité de copromotion ou cotutelle 

Rendez-vous sur les sites des instituts 
https://uclouvain.be/fr/chercher/instituts-de-
recherche.html

Trouver un sujet de thèse
À discuter avec le promoteur / la promotrice

Le sujet doit vous passionner et/ou faire 
partie d’un plan de carrière professionnelle

Projet de thèse : état de l’art, objectif, 
calendrier (! À adapter en fonction du 
financement)

Trouver un financement
Bourses, mandats, assistanat, projets, etc.

Droits et devoirs différents en fonction du 
type de financement 
https://uclouvain.be/fr/chercher/financer-la-
recherche.html

Demander son admission au doctorat Renseignez-vous auprès de votre 
Commission doctorale de domaine
https://uclouvain.be/fr/facultes/fial/futur-
doctorant.html 
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3. Comment faire un doctorat ?

Financements

Cliquez ici

Liste des financements de la recherche proposés par des bailleurs de fonds : https://app.uclouvain.be/Safir/Funds  

https://uclouvain.be/fr/facultes/fial/trouver-un-financement.html
https://app.uclouvain.be/Safir/Funds


COMMENT FAIRE UN DOCTORAT ?

 

 

 

 

Financement
• assistant·e au cadre (50% recherche et 50% encadrement pédagogique)

• chercheur ou chercheuse sur mandat/bourse (Aspirant FNRS, FRESH)

• chercheur ou chercheuse sur projet (FSR, ARC, PDR, ERC, ITN…)

• thèse sur fonds propres (sans financement, en travaillant à côté)

Statut mixte
• étudiant (3e cycle)

• membre du corps scientifique de l’université (CORSCI) 

• (selon le financement: membre du personnel de l’université/d’une institution de 
recherche)



LE PARCOURS DOCTORAL

Constitution 
jury de thèse

Soutenance 
publique

Epreuve de 
confirmation

Formation doctorale 60 crédits

InscriptionAdmission Défense privée

Rédaction de la thèse 120 crédits



INTÉRESSÉ·E PAR UN DOCTORAT ?

Contactez un promoteur ou une promotrice et préparez votre dossier 
d’admission avec l’aide de la gestionnaire administrative

Qui ? Site web ?

Valérie Martin https://uclouvain.be/fr/facultes/fial/doctorats.html 

https://uclouvain.be/fr/facultes/fial/doctorats.html


INTÉRESSÉ·E PAR UN DOCTORAT ?

Dossier d’admission

– master 120 dans le domaine disciplinaire

– grade de réussite min. 14/20

– CV avec copie de diplômes et relevés de notes

– accord des membres du comité d’accompagnement

– projet scientifique solide

– projet de formation doctorale (incluant les activités obligatoires)

– Si une cotutelle est envisagée : justifier la demande

– (optionnel: financement → dossiers spécifiques)



 

 

 

 

Retrouvez le vademecum cotutelles ici

Les cotutelles de thèse

- Copromotion et codiplomation

- Implique de passer un temps de 
recherche dans l’autre institution

- Enrichit le parcours…

- … mais nécessité d’adaptation à des 
écosystèmes différents !

Démarches à réaliser dès que possible et 
impérativement dans les douze premiers 
mois suivant le démarrage de la thèse

https://uclouvain.sharepoint.com/sites/fial/Doctorat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Ffial%2FDoctorat%2FCotutelle&viewid=a686066c%2D0d85%2D4444%2Da79f%2Dde1d291a3712
https://uclouvain.sharepoint.com/sites/fial/Doctorat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Ffial%2FDoctorat%2FCotutelle&viewid=a686066c%2D0d85%2D4444%2Da79f%2Dde1d291a3712
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INTÉRESSÉ·E PAR UN DOCTORAT ?

Travail collaboratif: équipe et réseau 

– supervision par le promoteur ou la promotrice 

– suivi régulier par le comité d’accompagnement 
(suivi annuel + épreuve de confirmation après 18-24 mois)

– insertion dans l’institut et le centre de recherche

– formation doctorale (l’École doctorale, autres universités…)

– soutien et insertion pro: équipe VALODOC



QUELQUES CONSEILS

• Rencontrez des doctorant·es 

• Cherchez des informations sur le doctorat (vidéos, blogs, etc.)

• Discutez avec des promotrices ou promoteurs potentiels

• Investissez dans la préparation scientifique de votre dossier 
(pas en dernière minute)

• En termes de débouchés, gardez l’œil ouvert tout au long de 
votre parcours et construisez votre réseau



Welcome Pack 

Tout ce que vous devez savoir quand 
vous commencez un doctorat

- Aperçu :
- Aspects légaux
- Compétences
- Rédaction de la thèse
- Comment se préparer

- … 
- Retrouvez-le ici

Ne manquez pas les séances 
d’information sur le parcours doctoral 
organisées en début d’année 
académique ! 

https://www.unamur.be/sites/default/files/2024-05/phd-welcome-pack-complet-web.pdf
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LIENS UTILESPARCOURS

FORMATION

INSERTION

COMPÉTENCES

CARRIÈRE

FINANCEMENTS

MOBILITÉ

INTERNATIONAL

VALORISATION

ÉVÉNEMENTS

CONTACT

• Doctorat FIAL: le site indispensable pour connaitre les 
démarches administratives, les règlements, la structure de la 
formation…

https://uclouvain.be/fr/facultes/fial/doctorats.html 

• Valorisation du doctorat à l’UCLouvain: une information 
structurée et pratique pour chaque thématique

https://uclouvain.be/fr/chercher/valodoc

https://uclouvain.be/fr/facultes/fial/doctorats.html
https://uclouvain.be/fr/chercher/valodoc


D’AUTRES LIENS À L’UCLOUVAIN

• Pour réfléchir au doctorat et à sa plus-value dans votre parcours professionnel

• CIO – Centre d’Information et d’Orientation 

(info-cio@uclouvain.be ou 010/47.27.06)

• Pour trouver un financement 

• ADRE – Administration de la Recherche

https://uclouvain.be/fr/chercher/financer-la-recherche.html 

• Pour les collaborations scientifiques avec l’étranger

• ADRE – Administration de la Recherche

(mobility-adre@uclouvain.be)

• FIAL - Mobilité pendant le doctorat

https://uclouvain.be/fr/facultes/fial/mobilite-pendant-le-doctorat.html 
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Bon envol!
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