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OPCP3117  LES SEMINAIRES DU DISTRESS Lab / UMONS  
  ANNEE ACADEMIQUE 2026/2027  

 

 

Université / University   

 
UMONS 
 

Lieu / Place 

 
Salle Prestige 
RV à la Ruelle du cerf blanc, 4 7000 Mons (à 16h15) 
 

Date & Horaire / Date & Time   

 
Le 11 février 2026 de 16h30 à 18h30. 
 
 

Enseignant / Teacher  

 
Guy Bodenmann, Université de Zurich 
 

ECTS 

 
A confirmer par l’autorité locale (Commission doctorale, Commission facultaire des doctorats, Collège 
de doctorat, ou autre).    
 

Description & Contenu / Description & Content of the activity 

 
Le DISTRESS Lab (https://thedistresslab.com/) de l’UMONS organise des séminaires scientifiques 
relatifs aux relations sociales, conjugales, coparentales et familiales (10 séminaires / année 
académique). Dans le cadre de ces séminaires, nous invitons des chercheurs experts dans ces 
matières.  
 
Cette année, le Prof. Guy BODENMANN de l’Université de Zurich est invité dans le but de nous 
présenter ses travaux sur le stress dyadique et les stratégies de coping dyadiques.  
Le Prof. Guy BODENMANN a par ailleurs mis au point un système de codage sur base de données 
observationnelles dont il nous fera l’exposé.  
(https://www.psychologie.uzh.ch/de/bereiche/hea/kjpsych/team/Leitung/bodenmann.html)  
 
Nous souhaiterions ouvrir ce séminaire aux doctorants de l’école doctorale PSYC.  
Ce séminaire durera 2 heures. Il y aura 1 heure de présentation suivie d’1h d’échanges. 
 
Cela permettra aux doctorants de développer des connaissances et compétences dans le domaine du 
traitement de données dyadiques, des stratégies de coping dyadiques, et de l’évaluation de ces 
stratégies sur base de données observationnelles.  
Plusieurs vidéos seront ainsi proposées par le Prof. Guy BODENMANN (notamment en français et 
anglais). 
 
 
  

https://thedistresslab.com/
https://www.psychologie.uzh.ch/de/bereiche/hea/kjpsych/team/Leitung/bodenmann.html
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Compétences & Objectifs / Skills & Objectives  

 
Traitement de données dyadiques et codage des stratégies de coping dyadique sur base de données 
observationnelles (couples en interaction) 
 

Activités d'enseignement - Apprentissage / Teaching - Learning activities 

 
Séminaire en présentiel 
 

Modalités d’évaluation / Assessment criteria  

 
N/A 
 
 


