Le conflit armé au Moyen-Orient:
contexte historique et enjeux politico-
juridiques

Conférence le 18 mars a AGOR 12

CMDlE 12h45 & 14h00

Intervenant.e.s:
Profs. Sarolea, Aoun, Liégeois, van Steenberghe et d’Argent



UIran : connaitre I'histoire, entrevoir les enjeux politiques

Guerre en Iran : Trump veut « étre
impliqué » dans le choix du

successeur de Khamenei BB 0)131

« Le fils de Khamenei est un poids plume. Je dois étre impliqué dans le choix,
comme avec Delcy » Rodriguez, la dirigeante actuelle du Venezuela, a déclaré le

premdent americain. Publié le 5/03/2026 3 18:10 | Temps de lecture: Lmin (9

Reza Pahlavi, fils du dernier Shah,
se dit prét a gouverner

Reza Pahlavi, le fils en exil du dernier chah d'Iran, a déclaré
samedi qu'il était prét a diriger le pays «dés que la République
islamique tombera».

[
il l I JP' Publié ke 01/03/2026 & 6h54, mis a jour le 01/03/2026 & 22h52

Guerre contre I'lran : Donald Trump appelie les
Iraniens a efre «audacieux: ef les Gardiens de la

Revolution a «deposer les armes»

* Important d’apprécier ces éléments a
la lumiere de |'histoire et de |a
mémoire collective iraniennes




'Iran : connaitre |'histoire, entrevoir les enjeux politiques

* 1905-1911: dynastie gajare =2 révolution constitutionnelle
* réaction a l'autoritarisme & interventions russes + britanniques

* moteurs: marchands, religieux, notables, intellectuels

* IGM: affrontements RU; UK; Ott. = effondrement

* 1921: coup d’Etat Reza Khan (Pahlavi) = modernisation & autoritarisme;
mainmise britannique sur le pétrole

* [IGM: malgré neutralité, invasion URSS et UK; Shah déposé (fils remplace)
* Post-1IGM: dynamiques de pluralisation & nationalistes (pétrole)

* 1953: PM Mossadegh renversé par coup d’Etat (CIA & MI6) =» retour Shah :

* Orbite occidentale

 Autoritarisme



'Iran : connaitre |'histoire, entrevoir les enjeux politiques

e 1977-1978: montée en puissance meécontentement

e Causes: autoritarisme & répression ; modernisation rapide, inégalités croissantes;
agenda américain ; opposition religieuse menée par Khomeini (en exil)

* Moteurs: étudiants; intellectuels; religieux

* Point d’inflexion 01/1978: émeutes =» répression |étale = manifestations;
greves...

e 8/09/1978: armée tire sur la foule; contestation s‘amplifie
e 1979 :

* janvier : Shah s’enfuit; le régime s’effondre;
e février : Khomeini revient; organisation d’un référendum =»

e 2 avril 1979: naissance de la République islamique d’Iran (constitution instaure la
velayat-e faqih) = Khomeini = Guide supréme



Ulran : connaitre I'histoire,
entrevoir les enjeux politiques

* Mouvement de captation accéléré par
I’agression irakienne

* Eviction progressive des libéraux,
nationalistes, groupes de gauche,

* Montée en puissance du clergé
* Création des Pasdaran

e 1980-1988: guerre Irak-Iran

* Extrémement coliteuse humainement (en
Iran: 300,000 soldats tués & 700,000
blessés ; plusieurs milliers de civils / armes
chimiques...)

* Soutien occidental et régional a I'lrak
* lrangate

A travers la plateforme numérique Toxic Affair, Amnesty International revient sur l'utilisation des
armes chimiques par I'lrak de Saddam Hussein et sur la complicité des entreprises occidentales, qui
ont fourni 95 % des produits né ires a leur fabricati

« Du milieu des années 1970 2 1990, plus de 200 i étrangy éd i i de Péquipement, des piéces et d qui ont été di utilisés par I'lrak au service de ses programmes
chimiques, biologiques et balistiques », selon 'ONU (Amnesty International)

Par Hassina Mechai
Published date: jeudi 18 mars 2021 - 09:24

Last update: 4 years 12 months 3go

" MoONDE diplomatique vz e

LE TEMPS DE LA HAINE ENTRE LES ETATS-UNIS ET L'IRAN EST-IL REVOLU ?

Le scandale de l'Irangate

par ALAIN GRESH & DominiQue ViDAL

Un des moyens imaginés est de vendre secrétement & Téhéran des armes
dont le profit irait aux contre-révolutionnaires nicaraguayens. Ce projet
rejoint la stratégie de ceux qui, au sein de ['administration américaine,
continuent de considérer |'lran, malgré la révolution khomeiniste, comme
un allié potentiel pour les Etats-Unis. lls se tournent alors vers Israél. Lié
aux dictatures centre-américaines, Tel-Aviv aide déja les «contras » et a
maintenu des contacts avec Téhéran. Il considére en effet ['lrak comme
l'ennemi principal dans la guerre déclenchée par Bagdad contre son voisin

en 1980, et qui durera jusqu'en 1988.



UIran : connaitre I'histoire, entrevoir les enjeux politiques

* |[ran post-Khomeini : ouvertures iraniennes (ex.

présidence Khatami); Le président iranien en Italie et au

Vatican Net réchauffement entre la
* Mais exclusions américaines : République islamique et I'UE

. . ;. lesmars 1209223000 L@rient-Le Jour
* US: exclusion de I'lran des enjeux régionaux
e Sanctions & loi d’Amato (1996)

e D’autres occasions ratées apres 2001 & 2003
* [ran =

* Consolidation du soutien aux « résistances »

Routledge Studies in US Foreign Policy

(Liban; Palestine) : ISRAEL, THE UNITED STATES
AND THE ANTAGONISTIC
IDENTIFICATION OF IRAN

* stratégies de nuisance / « pax américano-
israélienne »




UIran : connaitre I'histoire, entrevoir les enjeux politiques

 Histoire
e relations extérieures :

* Ingérences

Marginalisation

Démonisation

Trahisons

Agressions

* dynamiques internes :
* révolutions
* résistance
* Evolutions...

Sévérité des sanctions ...

A.0.C., mardi 10 mars 2026

5

=
Guerre contre I'Iran: ce que & "
nous avons oublié de savoir | V1 ~\

Par Jean-Francois Bayart

Car, la aussi, un minimum de mémoire historique aurait di nous inciter a la
prudence. Pendant des décennies nous avons répeéeté que la Reépublique
islamique etait celle des « mollahs » que contrélait un dictateur, le Guide de la
Révolution, et dont I'idéologie etait I'obscurantisme religieux. C'etait ne pas voir
que la raison d’Etat 'emporte sur la raison religieuse depuis 1988, que le régime
s'est largement secularisé, que son idéologie est essentiellement d'ordre
nationaliste et souverainiste, et que ses institutions sont collegiales et non
dénuées d'une certaine représentativite sociale sans pour autant étre
politiquement démocratiques, cela va de soi.




'lIran : connaitre |’histoire, entrevoir les enjeux politiques
* Les droits-humains-destrantens

* Les « proxies » de I'lran : mythes et réalités

* e Hezbollah (1982), né de I'occupation israélienne / se radicalise apres les
massacres de Sabra & Chatila

* le Hamas (1988), né dans le contexte de la premiere Intifada (se radicalise apres
les échecs d’Oslo)

* les groupes chiites irakiens, né dans le contexte de la guerre américaine en Irak
* les houthis, aide accrue dans le contexte de la guerre saoudienne de 2015...

* Ces groupes # « marionnettes »:
* Dynamiques propres
* Liens multiformes
* Convergence des intéréts politiques



'Iran : connaitre |’histoire, entrevoir les enjeux politiques

* Le programme nucléaire
* Renonciation initiale a 'énergie nucléaire au moment de la révolution

* Dans contexte agression irakienne: reprise du programme =2 AIEA mais pressions
US =» recherche autres partenaires

dans Fady Fadel et Cynthia Eid (dir.), Le Liban au Conseil de
securité. Nouvel acteur, ancien sujet, Bruxelles/Beyrouth,
Bruylant et Université Antonine, 2010, pp. 231-258

Le Conseil de sécurité et la dénucléarisation du
Moyen-Orient : un débat partiel et partial ?

r—

Eléna AOUN

Cherchenire & Ilnstitut d tudss européennes, Université de Montréal
et McGHl University-Canada

e 2002 : informations relatives a des centrales d’enrichissement de
I’'uranium... =» internationalisation de I’'enjeu:
* négociations avec E3 en 2003 et 2004
* Avancées mais pressions US
* Voie de |a coercition



UIran : connaitre |’histoire, entrevoir les enjeux politiques

e 2015: JCPoA / P5+1 (+ Res. CSNU 2231)

e Mai 2018 = Trump sort & réinstaure sanctions
unilatéralement

* Janvier 2020 : assassinat de Soleimani ; reprise
de l'enrichissement

Encyclopédie Britannica

Mort de Soleimani: comment et pourquoi les

Etats-Unis ont frappé m
2 . e - | Le raid américain sans précédent dans lequel le général iranien
Editoriaux de I'Ifri 18 mai 2018 Qassem Soleimani a été tué vendredi a Bagdad ouvre une période

d'incertitude pour les...

L'Amérique ne se résume pas
a Trump

L'Europe doit défendre I’Accord
sur I'Iran sans couper les ponts
avec les Etats-Unis




UIran : connaitre |'histoire, entrevoir les enjeux politiques

* Contexte post-7 octobre caractérisé par la permissivité internationale par rapport
aux politiques israéliennes dans la région: montée de paliers impulsée par Israél

Des frappes attribuées a Israél détruisent un
consulat iranien en Syrie, tuant plusieurs
membres des gardiens de la révolution

Onze personnes ont été tuées, dont le général Mohammad Reza Zahedi, commandant de la
Force Al-Qods iranienne pour la Syrie et le Liban. Israél n’a pas revendiqué cette attaque sans
précédent sur un batiment diplomatique iranien en Syrie.

Le Monde avec AFP
Publié le 01 avril 2024 4 20h29, modifié le 02 avril 2024 4 08h22 (republication de I'article du 01 avril 2024 4 17h41) - @ Lec

Les frappes de I'Iran sur Israél ont illustré les
forces et les faiblesses militaires de la
République islamique

Téhéran a pu démontrer la crédibilité de son arsenal de missiles, méme si une bonne partie des
projectiles ont été contrés. Mais I'attaque a aussi mis en exergue les limites de la capacité de
riposte d’'une armée sans aviation, sans défense antiaérienne ni antibalistique.

Par Elise Vincent, Chloé Hoorman et Ghazal Golshiri
Publié le 03 octobre 2024 4 06h29, modifié le 04 octobre 2024 4 09h54 - @ Lecture 4 min. - Read in English

Ismail Haniyeh, le leader du Hamas, a été
assassiné a Téhéran, annoncent les gardiens
de la révolution

Il se trouvait dans la capitale iranienne pour assister a I'investiture du nouveau président. Le
Hamas affirme que son chef, agé de 61 ans, a été tué dans une frappe israélienne.

Le Monde avec AP et AFP
Publié le 31 juillet 2024 4 05h26, modifié le 01 aolt 2024 412h45 - &) Lecture 2 min.

Israél annonce avoir frappé I'arsenal de
missiles iranien, Téhéran assure avoir subi des
« dommages limités »

L'armée israélienne affirme avoir visé « des sites de fabrication de missiles », « des batteries de
missiles sol-air et d’autres systémes aériens qui avaient pour but de restreindre la liberté
d’Israél d’opérer en Iran ».

Le Monde avec AFP
Publié le 26 octobre 2024 4 06h27, modifié le 26 octobre 2024 4 08h15 - & Lecture 2 min.




UIran : connaitre |'histoire, entrevoir les enjeux politiques

e 2025 reprise des négociations:

e Trump position maximaliste (+
exigences relatives au
programme balistique) et
discours belliqueux

* |ran arc-bouté sur ses droits

* Négociations et agressions

e Avril 2025 ... juin 2025 :

* |sraél attaque ; US
« concluent »

* 6 février 2026 ... négociations

e 28 février : US-Israél
attaguent

ArTICLE IV

1. Aucune disposition du présent Traité ne sera interprétée comme
portant atteinte au droit inaliénable de toutes les Parties au Traité de
développer la recherche, la production et l'utilisation de I'énergie nucléaire
4 des fins pacifiques, sans discrimmation et conformément aux dispositions
des articles premier et 1I du présent Traité.

TNP (1968; entrée en vigueur 1970)

Malgré les doutes, Donald Trump maintient que
les capacités nucléaires iraniennes ont été
anéanties et annonce des discussions avec
Téhéran

Le président des Etats-Unis a mis en doute un rapport des renseignements du Pentagone ayant filtré dans la
presse qui nuance I'efficacité des frappes sur les trois sites nucléaires iraniens.

Par Piotr Smolar (Washington, correspondant)
Publié le 26 juin 2025 & 05h34, modifié le 26 juin 2025 4 09h45 - & Lecture 4 min. - Read in English

a2

« Je suis consterné » : un accord entre I'lran et les Etats-Unis
était « aportee de main » selon le négociateur omanais

Le ministre des Affaires étrangéres omanais, Badr al-Busaidi, a déploré samedi le déclenchement de frappes israélo-

américaines contre Téhéran. , Par Anissa Hammadi
g '
LR FAT1ICT] [RNPRSI




UIran : connaitre |'histoire, entrevoir les enjeux politiques

* Nucléaire militaire ou pas?

* Obsession Netanyahu:

* Depuis 1992 : affirmation
qgue I'lran sur le point de
développer I'arme nucléaire
de maniere imminente
(https://www.youtube.com/s
horts/D2n3ZEKn130?feature
=share )

 Mais...

~ Netanyahu: 30 years
warning Iran nuclear
bomb ''mminent’

March 1L M2 | Eminresd 5 AddUs On Cocghe ﬂ
Iran was nowhere close to a nuclear bomb,
experts say

Although President Trump has claimed [ran was weeks away from developing
a nuclear weapon, much more work was needed for the country to do so

HY AN VERCAND  EINTED BY CLARA MOSKOWITE
“There was no evidence that Iran was close to a nuclear weapon,” savs Jeffrey

Lewis of the James Martin Center tor Nonproliferation Studies at the

Middlebury [nstitute of International Studies. His comment echoed those of

other experts afrer the war’s start, as well a5 statements from International

Aromic Energy Agency (LAEA) chief Rafael Grossi at that time and in 2025

and last years “threat assessment” report by US. intelligence agencies.



https://www.youtube.com/shorts/D2n3ZEKn130?feature=share
https://www.youtube.com/shorts/D2n3ZEKn130?feature=share
https://www.youtube.com/shorts/D2n3ZEKn130?feature=share

* Ce conflit a comprendre
dans le contexte de la
colonisation israélienne

Le Caire ®
s_alall

------

* Des enjeux multiples:
e Mettre I'lran sur l'orbite US /

Egypte.

ISR (ou le balkaniser : i
« l'installation d’un désordre

décennal est sans doute un but T ~
de guerre pour Israél » Bayart, |
op. cit. p.7)

* Consolider ’hégémonie US etla .
primauté ISR dans la région

* Liquider les résistances pro-
palestiniennes



Iran : connaitre I’histoire, entrevoir les enjeux politiques

* ... Des enjeux multiples:

* Dimensions internes (fuite en avant NET,; Le Grand Israél, un concept auquel I'extréme
. droite israélienne donne une connotation
Epstein pb TRUMP...)

expansionniste = L0 oo
[ I m ag i n ai res re I igi e ux ( e n I S ra é I & a u X U SA) Lexpression hébraique « Eretz Israel Hashlema », qui signifie « la terre d’Israél dans sa complétude », ne se trouve

pas dans la Bible. Réguliérement évoquée depuis le 7-Octobre, elle s’est surtout répandue aprés la guerre des
Six-Jours en 1967, qui vit les frontiéres de I'Etat hébreu considérablement élargies.

Etats-Unis : quand les imaginaires religieux
justifient (ou non) la guerre en Iran

Blandine Chelini-Pont
% s

Publi E , 20, 7]
BN . sumentis o e THE CCONVERSATION
(AMU)

Apotre de I'expansion d’Israél au Proche-Orient,
I’ambassadeur américain en Israél suscite un
tollé dans les pays arabes u [, 5 i e soms s
Mike Huckabee, ancien pasteur évangélique, a déclaré dans un entretien avec le journaliste américain Tucker 4

Carlson que « ce serait bien » si Israél s’étendait sur le territoire de ses voisins. En réaction, onze pays arabes ont Nations unies, a New York, le 26 septembre 2025. RICHARD DREW/AF
condamné des propos « dangereux et provocateurs ».

Le premier ministre israélien, Benyamin Nétanyahou, lors de I'assemblée pénérale des



Ulran : connaitre I'histoire, entrevoir les enjeux politiques

* ... Des enjeux multiples:

Complexe militaro-industriel (deep-state)

Mainmise sur le pétrole

Opportunités d’enrichissement pour les entreprises US
Fragiliser les économies concurrentes (Chine; Europe...)

Kharg Island: What To
Know About the Iranian
Oil Hub in Trump’s Sights

TIME

MAR 14, 2026 9:17 PM CET

Forte probabilité de

backfiring

Ces chiffres montrent quiz=3
profite vraiment de la guerre

Carlo Natter
Des guerres font rage dans le monde entier. Tandis que des cen-
taines de milliers de personnes meurent dans les combats, l'indus-
trie de l'armement réalise des bénéfices record.

Les cours des actions d'Elbit
Systems atteignent un niveau
record

Croissance indexée de la valeur des actions de
l'entreprise d'armement israelienne

(15/03/2021=100%)

27 octobre 2023
Début de l'invasion
terrestre israélienne
24 février 20222 de Gaza

Début de Linvasion
russe en Ukraine




* Des risques innombrables

possibilité d’'une « protracted war »
e Expansion (CCG et ailleurs)
e Dévastation des pays du CCG?
. 32Me GM ?

de la puissance); cf. précédents

Capacité de résilience et de représailles iranienne =»

Difficulté d’envisager une victoire américaine (les limites

Probabilité d’une disruption énergétique =2 risques de

crise économique / dépression mondiale

Oil prices surge

Crude oil prices have surged by about 50 percent since the US and Israel launched joint strikes on Iran on February 28.

5105
5100
§95

430

February 1, 2026 March 1, 2026

Brent is the European benchmark extracted from the North Sea, while WTT iz the US benchmark sourced primarily from Texas

Source: LSEG Datastream | March 16, 2026 | 08:20 GMT

fields.

Ulran : connaitre
I"histoire, entrevoir les
enjeux politiques

Live tracker:
Casualties in US-Israeli and Iranian attacks

Below are the confirmed casualties across the 12 countries subjected to attacks.
Due to the rapidly evolving situation, the figures might change as more
information becomes available.

As of Monday, March 16, at 01:30 GMT

O Attacks by Israeland US O Attacks by Iran

LEBANON

CYPRUS 850 KILLED
O~ 2105INJURED IRAQ

O ?29 KILLED IRAN O

_) DOZENS INJURED 1,444 KILLED
18,551 INJURED

ISRAEL

15 «iLLeD

3,369 INJURED O JORDAN KUWAIT
28 njureD 6 «iLLEDO

DOZENS INJURED

BAHRAIN 2
2 KILLEDOOQATAR -
DOZENS INJURED 1 6 INJURED

UAE
SAUDI ARABIA O 7 «LLeD
2 KILLED 145 INJURED
12 INJURED
O US MILITARY OMAN

13 «iLLep ' 3 KILLED
140-150 INJURED 15 INJURED




'lran : connaitre |'histoire, entrevoir les enjeux politiques

* Des risques innombrables

e Aggravation de la situation en PRalestine; destruction du
Liban; colt pour Israél; destructions colossales en Iran

Gaza hit by food shortages and price hikes after Israel shuts
crossings
Panic spreads as families rush to markets to stockrup aﬁmidﬁfears of famine returning

> s 7 T
MIDDLE EAST EYE [ - —— F R

Mondoweiss

News & Opinion About Palestine, Israel & the United States

Israel is using the ‘Gaza doctrine’ in
Lebanon and Iran

For years, Israel used the “Dahiya doctrine” in Gaza. Now it's using the “Gaza
doctrine” in Dahiya — and Tehran.

FARIS GIACAMAN

By Ahmed Dremly in Gaza City, occupied Palestine
Published date: 7 March 2026 14:14 GMT | Last update: 1 week 2 days 3g0

A Palestinian family breaks their Ramadan fast in the Nuseirat refugee camp in the central Gaza Strip, 26 February 2026 (AFP/Eyad Baba)

At least eight wounded after several waves of
missiles from Iran, Hezbollah, including direct hit

A rocket directly hit in Nahariya, northern Israel, on Monday night, injuring at least seven,

including six from smoke inhalation, while shrapnel fell in Jerusalem, including near al-Agsa
Mosque.

THEJERUSALEM POST s Pt o el 4




'lran

: connaitre I'histoire, entrevoir les
enjeux politiques

* Des risques innombrables
* Cout environnemental colossal

Iranian schools, hospital and landmarks
among civilian sites hit during US-

Israeli strikes BB

6 March 2026

Share «  Save []

Paul Brown, Shayan Sardarizadeh and Matt Murphy, BBC Verify

Risques nucléaires (usage & prolifération)
Flux migratoires

Fragilisation des institutions internationales
et démantelement du DI

Décrédibilisation des diplomaties
occidentales

Dynamiques de radicalisation (+ fragilisation
de régimes autoritaires)

Destruction de toute dynamique de
coopération dans la région

Séquelles sur les sociéteés...

Iran = veto player

‘Black rain’ in Tehran — what are the
health effects? ews oo

Toxic smoke from burning oil depots has blanketed Iran’s capital following missile
strikes.

By Rachel Fieldhouse & Mohana Basu

Getty
~~~~~~



UIran : connaitre |'histoire, entrevoir les enjeux politiques

* Iran est devenu un « veto player » majeur pour la fin du conflit

* Or, au-dela des attaques, les assassinats compliquent les possibilités
de dialogue

What Happens to
Khamenei’s Nuclear Fatwa
After His Death?

MARCH 15, 2026 A"YA
FARAMARZ DAVAR EIZT-Y M1 :1=

Larijani le
pragmatique

© Ali Larijani takes part in a rally in Tehran on 13 March. Photograph: Ali Larijani/X/Reuters



* Quelques suggestions

Jeffrey Sachs: We Are Now in the Early Days of World War lll

WE ARE iN'THE EARLY DAYS
OF WORLD WAR I

|
4 |
Iran War Analysis: Netanyahu & Trump Are Lying About The Iran War! (Feat. llan Pappe & Gideon Levy)

n )  0:38/1:19:43 | -
- -

www.youtube.com/watch?v=sl-sSsZnSP8

12/03/26

Why America is Losing the War With Iran (w/ John Mearsheimer) | The Chris Hedges Report
‘ i !-Iedges YouTube Channel G rarager ([Jlewegerer) @ mert

Il @ oo08/4042


https://www.jeffsachs.org/interviewsandmedia/lc9gymcnl57txnsy45ew77yh3gykrn
https://www.youtube.com/watch?v=sl-sSsZnSP8
https://www.youtube.com/watch?v=sl-sSsZnSP8
https://www.youtube.com/watch?v=sl-sSsZnSP8
https://www.youtube.com/watch?v=whMm3zRURHs
https://www.youtube.com/watch?v=KOPcSarc4No

https://www.youtube.com/watch?v=sl-sSsZnSP8

* Quelques suggestions

Prof. Seyed M. Marandi | Former Advisor to Iran’s Nuclear Negotiation Team
Prof. Glenn Diesen

Pascal Lottaz I David N. Gibbs

Seyed M. Marandi: Threat of Seizing Kharg Island & the Use of Nuclear Weapons
Iran Deception: America's Real Goals | Prof. David Gibbs «
g Glenn Diesen Rejoindre £7 16k Q d} Partager m Enregistrer g( Clip

i i 447 k abonnés
‘ [ ] . [“fl:‘:?l?y Stidies ® Rejoindre S'abonner
296 k abonnés

https://www.youtube.com/watch?v=g6Z7mSRuOxM

v JUDGENAP

“(‘ 3
\'x; ",
& A
air's’
|| Host of Dialogue Works MIT Prof: Science, Tech & National Security Policy

Nima R. Alkhorshid Ted Postol
Judge Andrew Napolitano

Scott Ritter : Will Iran End US Hegemony? \ gggggsa

v= i . y=

Prof. Ted Postol: How Iran Blinded US Defenses in 10 Minutes



https://www.youtube.com/watch?v=sl-sSsZnSP8
https://www.youtube.com/watch?v=sl-sSsZnSP8
https://www.youtube.com/watch?v=sl-sSsZnSP8
https://www.youtube.com/watch?v=g6Z7mSRu0xM
https://www.youtube.com/watch?v=FIWf3GiBGqc
https://www.youtube.com/watch?v=FIWf3GiBGqc
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