
 

 

ANNÉE ACADÉMIQUE 2025-2026 

ÉCOLE DE SEXOLOGIE ET DES SCIENCES DE LA FAMILLE – 

DEMANDE D’ALLEGEMENT (ÉTALEMENT D’ETUDES) 
DEMANDE À REMETTRE POUR LE 30 SEPTEMBRE 2025 AU PLUS TARD 

Formulaire à déposer dans la boite aux lettres de l’École de sexologie et des sciences de la famille (Hall du bâtiment Collège Michotte) ou 

à rendre à mdame Mathieu à l’Accueil de la Faculté de psychologie, logopédie, sexologie et des sciences de la famille. 

 

 

L'allègement (cf. articles 45 et 46 du Règlement général des études et des examens) est un contrat annuel permettant à 

l'étudiant d'alléger son PAE (programme annuel de l'étudiant) et de répartir ainsi les cours du programme de cycle sur 

plusieurs blocs annuels. 

 

 

Je demande à bénéficier d’un allègement de mon programme annuel pour la raison suivante : 

 

❑ Motif professionnel : difficulté de cumuler études supérieures et travail 

❑ Motif académique :  description du ou des motifs académiques (ex: inscrit·e à deux programmes de formation) 

❑ Motif social : enfant en bas âge, difficultés financières... 

❑ Motif médical : accident, maladie de longue durée ... 

 

L'allègement est une facilité d'étalement du programme d'étude de l'étudiant·e et non une facilité financière il ne peut 

pas être accordé aux étudiant·e·s en fin de cycle ayant moins de 60 crédits à présenter. 

 ATTENTION   : Les enseignements complémentaires doivent obligatoirement être suivis dès la première inscription. 

ATTENTION  : Le programme annuel doit toujours comporter au moins 15 crédits. 

 

Date de la demande   Signature de l’étudiant·e  

Je confirme avoir bien lu et compris toutes les informations concernant l’allègement et je sollicite auprès du jury 

l’autorisation d’alléger mon cursus lors de l’année académique 2025-2026 

❑Oui 

Je joins à ce formulaire toutes les pièces justificatives pertinentes (certificat médical, contrat de travail, composition de 

ménage…) 

❑Oui 

 

L’étudiant ou l’étudiante qui bénéficie d’un allégement de programme dès son inscription s’acquitte des droits 

d’inscription établis proportionnellement au nombre de crédits de son programme annuel. 

❑Oui 

Nombre de crédits que je souhaite inscrire dans mon programme annuel (PAE) :                                          / 60 

 

NOM 
…………………………………………………. 

PRÉNOM 
……………………………………. 

PROGRAMME ❑  SEX2MS/ FC                   ❑ SEX2MS/SE                  ❑ SEXO2M /SC                         
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