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Structure du programme

Master de specialisation en
clinigues  psychotheérapeutiques
integrees (60 ECTS) —1 an

3 années pour vous former a la
psychothérapie

Certificat en Evaluation et
Intervention psychologiques -
Psychothérapie (70 ECTS —2 ans)




L’équipe

Responsables académiques:
Céline Douilliez & Damien Brevers

Master de spécialisation Certificat d’université

 Gestionnaire
administrative: Mira de
Monge

 Gestionnaire administrative:
Charline Equeter

* Conseillere a la formation:
Hilde Nachtergael

e Conseillere a la formation:
Charlotte Busana




Les objectifs de la formation

Former des psychothérapeutes capables de
mobiliser leur expertise clinique et leurs
connaissances scientifiques pour:

 comprendre et conceptualiser la
souffrance psychologique

e concevoir, implémenter et évaluer des
interventions psychothérapeutiques

e créer et maintenir une relation
thérapeutique efficace et respectueuse
de ses patient-es

* en étant conscient des des dimensions
. légales, déontologiques et éthiques de sa
profession




Une formation qui promeut la pratique
empiriquement fondee

* en veillant a intégrer les démarches
thérapeutiques, conceptualisations
de cas et types d’intervention les
mieux soutenus par la littérature

scientifigue et les consensus de
praticien-nes.

*en se fondant sur une approche
processuelle




Une formation universitaire reconnue

 Concue pour remplir les conditions d’exercice
de la psychothérapie en Belgique

e Reconnaissance de la formation dans
d’autres pays (Allemagne, Luxembourg, USA,...)

 Respect des normes de CEABCT

 Reconnaissance de la formation par CAEMTC



Le contenu du programme

Master de spécialisation en cliniques
psychothérapeutiques intégrées (60 ECTS) -

: .‘ & conceptualisation de cas dans différents cadres
@l thérapeutiques (individus : enfants/adultes,
couple, famille)- relation thérapeutique-identité
professionnelle

Certificat en Evaluation et Intervention
jl bsychologiques - Psychothérapie (70 ECTS -2
‘A ans)

conception, mise en place et et évaluation des
interventions psychothérapeutiques.



L es intervenant-es

* Accompagnement personnalisé par les mémes conseilleres
pédagogiques tout au long des 3 années de formation et axe sur
votre projet professionnel.

* Modules de formation dispensés par des professionnel:-les
(belges, francais, suisses) exercant dans difféerents cadres
professionnels



Les dispositifs pedagogiques

Un séminaire résidentiel
Oou une mise au vert

Travail sur soi

Reflection
Metaawareness of
knowledge, skills,

and the process of learning

Supervision

Pratique clinique

. . )
Declarative learning Procedural learning
“Knowing that” —p “How to”
Knowledge of Rules, plans,
factual information and procedures

/

Ateliers et séminaires d’une journée (vendredi ou samedi)
(séminaire d’accompagnement)

Figure tirée de : Bennett-Levy, J. (2006). Therapist skills: A cognitive model of their acquisition and refinement. Behavioural

and Cognitive Psychotherapy, 34, 57-78.

Travail de fin de formation (mémoire)



| es conditions d‘admission

* Etre porteur-se du grade académique de Master en
sciences psychologiques /MS en psychiatrie (ou en
Ccours)

* Avoir un lieu de pratique professionnelle (ou stage)
ou mettre en application I'enseignement

* Avoir un projet professionnel en évaluation et
intervention psychologique

* Respecter les conditions legales du pays d’exercice

* Pour les psychologues exercant en Belgique: avoir
'‘agrément de psychologue clinicien-ne au moment de
débuter sa pratique.



Ces deux demandes sont obligatoires
pour candidater a la formation

La procedure de sélection j

* introduire une demande d’inscription en ligne a la faculté (cf. Site web

e e 5 janvierau31mars de la formation),

®- 0 5556 * compléter la demande d’admission a I'Université, selon le calendrier

défini par I'Université(cf. Site web de I'UCLouvain-Service des
Inscriptions)

O Si OK pour les conditions d’admission: entretien avec la
D conseillere a la formation

m Décision d’admission par le Comité de gestion sous réserve
d’acceptation du service des inscriptions



Les couts (en 2025*)

* Année 1: inscription au MS (minerval)

* Année 2: inscription au CU (droits d’inscription en 2026: ne devrait
pas étre supérieur a 1900€)

* Année 3: inscription au CU (droits d’inscription en 2026 : ne
devrait pas étre supérieur a 1900€)

* Autres frais: supervisions (20 heures) & travail sur soi
(20heures)

*Les codts pourraient évoluer en 2026-2027 en fonction de différentes contraintes.



Pour en savoir plus...

L es conseilleres a la formation:

* Hilde Nachtergael hilde.nachtergael@uclouvain.be
* Charlotte Busana: charlotte.busana@uclouvain.be

Les gestionnaires administratives

* Mira de Monge info-psychotherapie@uclouvain.be
e Charline Equeter :cu-psychotherapie@uclouvain.be

* Le site web: https://uclouvain.be/fr/facultes/psp/evaluation-et-
interventions-psychologiqgues-psychotherapie.html
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